UCHWALA NR XXXVIIIL329.2022
RADY GMINY MINSK MAZOWIECKI

z dnia 17 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznien
Behawioralnych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2021r. poz. 1372), art.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119. ze zm.), art. 5 ust. 1 i art. 10 ust. 1, 2,
2a 12b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 2050 ze
zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na terenie Gminy
Minsk Mazowiecki na lata 2022-2025, stanowigcy zatacznik na 1 do uchwaty.

§ 2. Na sfinansowanie zadan wynikajacych z Programdw przeznacza si¢ $rodki pochodzace z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w wysokosci 480.000zt

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Minsk Mazowiecki i Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 4. Traci moc uchwata nr XXXIII1.295.2021 z dnia 18 listopada 2021 r. w sprawie Gminnego
Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie Gminy Minsk

Mazowiecki na rok 2022 oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy
Minsk Mazowiecki na rok 2022 z dniem 31 marca 2022 r.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady
Gminy Minsk Mazowiecki

Przemyslaw
Pawel Wojda
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Zatacznik Nr 1

do uchwaty Nr XXXV111.329.2022
Rady Gminy Minsk Mazowiecki

z dnia 17 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

| UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

GMINY MINSK MAZOWIECKI NA LATA 2022-2025

Minsk Mazowiecki, 2022
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WPROWADZENIE

Ustawag z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian dotyczacych polityki
panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Dotychczas uchwalane przez
gminy programy profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania od substancji psychoaktywnych (wzglednie: przeciwdzialania narkomanii),
moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z
nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwalym 1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej
czynnos$ci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngtrznego
napigcia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii
przez osob¢ wykonujaca dang czynno$¢. Czesto sa to zachowania akceptowane spotecznie.
Przyktadami uzaleznien behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier
komputerowych), fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komorkowego), zakupoholizm,

ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak rowniez uzaleznianie od narkotykow badZz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sg
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoleczng osob

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy,
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w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0s6b fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dzialania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujace zadania:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych
i elektronicznych  papieroséw, uzywania $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadah z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolno$ci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

Poszerzanie 1 podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob

doznajacych przemocy w rodzinie;
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7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i1 reintegracja spoleczna osob uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan, jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd spolecznych i1 indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki problemow wystepujacych w gminie Minsk Mazowiecki
1 uwzglednia lokalne mozliwo$ci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych na terenie gminy maja charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wczes$niej
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmienic,
iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami

Rady Gminy Minsk Mazowiecki.
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, Przeciwdziatania  Narkomanii  oraz = Uzaleznieniom

Behawioralnym w Gminie Minsk Mazowiecki na lata 2022-2025

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi;
2. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
3.z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
4. zdnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;
5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej;
6. zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym;

7.z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie.

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministroéw dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025);

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183
Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022).

Inne:

Uchwata Nr XXXV/311/2021 Rady Gminy Minsk Mazowiecki z dnia 16 lutego 2021 r.,
w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Minsk

Mazowiecki na lata 2021-2027.
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R0ozDZIAL | — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznieh wymagaja wiedzy
0 rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrédlem informacji dotyczacych skali probleméw
alkoholowych 1 narkotykowych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki jest Diagnoza
problemoéw spotecznych na terenie Gminy oraz informacje z instytucji, ktorych charakter

dziatalnosci jest $cisle powigzany z problematyka uzaleznien.

Wskazana Diagnoza zostal przeprowadzona w 2022 r., a w badaniu lacznie wzigto
udziat 599 oso6b, tj.: 150 mieszkancow, 439 ucznidow z szkét podstawowych oraz 10
sprzedawcow alkoholu). Badanie odnosito si¢ migdzy innymi do nast¢pujacych problemow:
spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow, palenie papierosow, przemoc i uzaleznienia

behawioralne.

Diagnoza — badanie dorostych mieszkancow

Na poczatku badan, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto spozywaja
alkohol. 6,00% sig¢ga po niego kilka razy w tygodniu, 22,67% respondentow robi to kilka razy
w miesigcu, z kolei 48,67% - kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowalo 21,33%

mieszkancow. Natomiast codziennie alkohol spozywa 1,33% ankietowanych.

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu _ 21,33%

oo N :: ;7
kilka razy w miesigcu _ 22,67%
kilka razy w tygodniu - 6,00%

codziennie I 1,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktoére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz spozywaja alkohol.

Nastepne pytanie dotyczylo rodzaju alkoholu, ktoéry mieszkancy gminy wypija
najczesciej. Wigkszosé ankietowanych wskazato na piwo (54,24%). Nieco mniej popularne
w wyborze dorostych mieszkancéw gminy sa: wino (39,83%), wodka (28,81%), nalewki
(11,86%), likiery (8,47%) oraz alkohol wtasnej roboty (7,63%).

Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczeSciej?

inne, jakie?  0,00%
alkohol spoza legalnego zrédta | 0,00%
alkohol wiasnej roboty [ Il 7,63%
nalewki [ 11,86%
likiery [N 8,47%
wodka | 23,81%
wino - | 39,83%
pivo | 54,24%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wiegkszo$¢ ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 1 — 2 porcje alkoholu —
takg odpowiedz wskazato 72,03% osob. 14,41% ankietowanych wypija jednorazowo 3 — 4
porcje, 7,63% osob wypija 5 — 7 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym go spozywa, 3,39%
0sob pije 8 — 10 porcji, a kolejne 2,54% badanych 11 — 13 i wiecej porcji alkoholu.
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Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?

11-13 i wiecej porcji [ 2,54%
8-10 porcji M 3,39%
5-7 porcji [ 7,63%
3-4porcie NN 14,41%
1-2 porcje I 72,03%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn si¢gania po
napoje alkoholowe. Wigkszo$¢ respondentdw jako powdd podaje picie dla towarzystwa
(60,17%). Znaczny odsetek ankietowanych wskazal rowniez: walory smakowe (45,76%),
che¢ lepszej zabawy (23,73%), che¢ ztagodzenia stresu (13,56%) oraz brak konkretnego
powodu (11,86%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na przyczyny takie jak: cheé
zapomnienia
o problemach (10,17%), wplyw znajomych (2,54%) oraz aby zmniejszy¢ objawy kaca
(2,54%).

Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne, jakie? | 0,00%
brak konkretnego powodu N 11,86%

aby zmniejszy¢ objawy kaca Il 2,54%

pod wptywem znajomych Il 2,54%

bo lubig jego smak GG 45 76%
by ztagodzi¢ stres NN 13,56%
by zapomniec o problemach I 10,17%
dla towarzystwa I 60,17%
che¢ lepszej zabawy NN 23 73%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Mieszkancy spozywaja alkohol gtéwnie w domu (66,10%) oraz u znajomych (46,61%).
Sytuacja ta moze wynika¢ z faktu, ze pandemia koronawirusa utrudnia wyjscia oraz
spotkania.

W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 19,49% o0s6b, na $§wiezym
powietrzu pije 8,47% badanych, a pod sklepem — 2,54% os6b. Zaden z respondentéw nie
wskazat,

ze spozywa alkohol w pracy.

Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie?  0,00%
na $wiezym powietrzu [N 8,47%
wopracy  0,00%
pod sklepem Wl 2,54%
w pubie/restauracji/kawiarni NN 19,49%
uznajomych I 46,61%
wdomu I 66,10%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy zdarzylo im si¢ wykonywaé obowigzki w pracy pod wpltywem alkoholu. Pomimo,
1Z w poprzednim pytaniu, zaden z respondentdOw nie wskazal, iz najczesciej spozywa alcohol
w pracy, to jednak niniejsze pytanie pokazato, ze problem istnieje, poniewaz ankietowanym
zdarzato si¢ wykonywac obowiazki zawodowe znajdujac si¢ pod wptywem alkoholu. 2,54%
badanych okreslito, iz zdarzalo si¢ to u nich rzadko, z kolei 0,85% mieszkancow przyznalo,

ze czasami pracuje znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?
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nigdy I 96,61%
rzadko M 2,54%
czasami | 0,85%
czesto  0,00%
bardzo czesto | 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Wigkszos¢ respondentow nigdy nie kierowato pojazdem pod wplywem alkoholu
(92,37%), warto jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze 5,08% osob przyznalo, iz wspomniana
sytuacja zdarzyla si¢ jednorazowo, a 2,54% respondentdw wskazato, iz zdarza im si¢ to

sporadycznie.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza misie toczesto  0,00%
zdarza mi sie to sporadycznie [l 2,54%
raz mi sie to zdarzyto [l 5,08%
nigdy mi sie to nie zdarzyto | 92,37%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Natomiast jak wskazuja respondenci, 0,85% ankietowanych zostato zatrzymanych za

prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

o I 99, 15%
tak |—0,85%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
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Warto zwrdci¢ uwage na to, ze 36,67% mieszkancow byto §wiadkiem sytuacji, w ktorej
kto§ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. W przypadku 27,33% miato to miejsce
rzadko, 4,00% ankietowanych widziato takg sytuacja czasami, 3,33% osob czesto, a 2,00%
0s6b bardzo czgsto. Dane te pokazuja, ze problem jazdy pod wptywem alkoholu wystepuje na

terenie Gminy Minsk Mazowiecki.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil pojazd pod

wplywem alkoholu?

nigdly | 63,33%
reacko | 27,33%
czasami [ 4,00%

czesto [l 3,33%

bardzo czesto . 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Na niniejsze pytanie odpowiadali wszyscy ankietowany bioracy udzial w badaniu. W
celu sprawdzenia wiedzy mieszkancow Gminy Minsk Mazowiecki na temat konsekwencji
spozywania alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy picie napojow
alkoholowych w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze zdecydowana
wiekszos¢ mieszkancéw odpowiedziata twierdzaco (92,67%). Jednak 2,67% mieszkancow
uwaza, ze alkohol nie ma wplywu na rozwdj dziecka, a kolejne 4,67% o0sob nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?
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nie wiem . 4,67%

nie I 2,67%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Respondenci mieli rowniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich
miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. 78,00% os6b deklaruje, ze nigdy nie
bylo $§wiadkiem takich sytuacji, a 0,67% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to
pytanie. Niepokojacy jest fakt, ze 21,33% mieszkancow przyznaje, iz widziatlo kobiety pijace
napoje alkoholowe, co wskazywaé moze na wystgpowanie na terenie gminy problemow w

tym zakresie.

Czy widziaV/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Panal/i

miejscowosci?

nie wiem I 0,67%
nie | 78,00%
tak [N 21,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wedtug 11,33% ankietowanych mieszkancoéw, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku
lat na terenie ich gminy maleje, a w opinii 30,67% jest state. Natomiast 15,33%
ankietowanych uwaza, iz spozywanie alkoholu przez mieszkancéw wzrasta, a blisko potowa

badanych nie potrafila tego okresli¢ (42,67%).
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Prosze¢ ocenic€ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

tdno powiediec - | /2,67%
weross | 15,33%
st | 30,67%
maleje ||| 11.33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Na koniec niniejszego dzialu ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do
szesciu stwierdzen. To pytanie miatlo na celu sprawdzenie wiedzy respondentow dotyczacej
konsekwencji siggania po napoje alkoholowe. Z zebranego materialu badawczego wynika,
1z 2,00% os6b uwaza, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu, za$ 97,33%
0sob nie zgodzito si¢ z ta opinig. Dla 8,00% ankietowanych alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz ten w wodce. Nie zgadza si¢ z tym 76,67% osob. Blisko potowa respondentéw
twierdzi, ze 0soby z problemem alkoholowym pija codziennie (42,67%), a 44,00%
ankietowanych nie zgadza si¢ z t3 opinia. Dodatkowo 12,00% badanych uwaza,
ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 63,33% uwaza, ze alkoholizm nie jest

dziedziczny.

Warto zwréci¢ rowniez uwage na fakt, iz 68,00% ankietowanych sadzi, iz okazjonalne
picie alkoholu nie uzaleznia. Z t3 opinig nie zgodzilo si¢ 20,00% osob. Ponad potowa
respondentéw sadzi, iz alkohol nie jest dobrym lekarstwem na sen (72,67%), a 9,33% os6b
nie zgadza si¢ z ta opinig. Dane pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedzg na temat
konsekwencji spozywania napojow alkoholowych, jednak cze$¢ badanych zgadza sie z
stereotypami funkcjonujacymi na temat alkoholu (np. iz alkohol jest dobrym lekarstwem na

sen).

Prosz¢ ocenic€ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Minsk Mazowiecki respondentom
zadano pytanie o to, jak czesto zazywaja tego typu substancje. 12,67% badanych
zadeklarowato spozywanie $rodkoéw psychoaktywnych, w tym 4,67% osob zazywalo te
substancje jednokrotnie, 2,67% 0s6b sigga po nie kilka razy w roku, 0,67% badanych siegato
po nie kilka razy w miesiacu, 3,33% raz w miesigcu, a po 0,67% o0sob raz w tygodniu oraz

codziennie lub prawie codziennie.

Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam | 87,33%
zazywatem/am jednokrotnie [l 4,67%
kilkarazy wroku [l 2,67%
kilka razy w miesiacu | 0,67%
razw miesiacu [l 3,33%
razw tygodniu | 0,67%
codziennie lub prawie codziennie | 0,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%
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Na kolejne pytania dotyczace si¢gania po substancje psychoaktywne odpowiadaly
te osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz mialy kiedykolwiek kontakt

z narkotykami.

W celu poglebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow, ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie $rodki psychoaktywne
stosowali. Z zebranego materialu badawczego wynika, iz najwigksza czg$¢ respondentow
siggata
po marihuane (78,95%), ale takze nastepujace substancje: amfetamine (15,79%), dopalacze
(10,53%), leki bez zalecenia lekarza (10,53%), ekstazy (10,53%), grzyby halucynogenne
(10,53%), kokaing (5,26%), LSD (5,26%), srodki nasenne (5,26%) oraz sterydy (5,26%).

Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, jakie? | 0,00%
dopalacze . 10,53%
leki M= 10,53%
sterydy WM 5,26%
$rodkinasenne MM 5,26%
ekstazy NN 10,53%
grzyby halucynogenne I 10,53%
LSD W 5,26%
kokaina [ 5,26%
amfetamina N 15,79% 78,95%
marihuana I

0,00% 10,00% 20,00 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych

zostali poproszeni o okreslenie przyczyn si¢gania po nie. Najczesciej ankietowani wskazywali
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na: cickawos¢ (42,11%), che¢ lepszej zabawy (31,58%), towarzystwo (21,05%), czy wptyw
znajomych (10,53%) oraz che¢ ztagodzenia stresu (5,26%).

Z. jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje

psychoaktywne?

inne, jakie? | 0,00%
brak konkretnego powodu 0,00%
z ciekawosci | I —— A2 11%
wptyw znajomych | 10,53%
by ztagodzi¢ stres [N 5,26%
by zapomniec o problemach  0,00%
dla towarzystwa [N 21,05%
chet lepszej zabawy NN 31,58%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Celem diagnozy problemu narkotykowego w gminie, bylo réwniez sprawdzenie
dostepnosci srodkéw psychoaktywnych w spolecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych
bioragcych udziat w badaniu poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na
terenie ich miejscowosci. Warto zwroci¢ uwage na to, ze zdaniem 8,67% mieszkancow takie
substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest fatwo pozyskaé. Wigkszo$¢ badanych
nie ma wiedzy na ten temat (86,00%), w opinii 1,33% sa one catkowicie niedostepne, a

wedtug 4,00% oso6b sg one trudno dostgpne.

Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem [N 86,00%
tatwo dostepne [l 8,67%
trudno dostepne [l 4,00%

catkowicie niedostepne I 1,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono rowniez o ocen¢ mozliwosci
pozyskania dopalaczy. Wyniki wskazuja na to, ze mieszkancy maja nieco mniejsza wiedz¢ na
temat dostepnosci dopalaczy niz narkotykéw. 88,00% mieszkancow nie wie, jaka jest
mozliwo$¢ pozyskania takich substancji, 2,00% uwaza, ze sg one trudno dost¢pne na terenie
gminy, zdaniem 1,33% respondentow catkowicie niedostgpne. Natomiast w opinii 8,67%

mieszkancoOw dopalacze na terenie ich miejscowosci tatwo jest pozyskac.

Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem [N 88,00%
tatwo dostepne I 8,67%
trudno dostepne M 2,00%

catkowicie niedostepne Bl 1,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Respondentom zostatlo réwniez zadane pytanie o znajomo$¢ miejsc na terenie ich
miejscowosci, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ mieszkancow
nie zna takich miejsc (90,67%), jednak 4,67% wskazato na znajomos$¢ konkretnej osoby.
Zdaniem 2,67% os6b mozna pozyska¢ je w centrum miejscowosci, a takze w okolicach szkot
(1,33%) oraz na dyskotece (2,00%).

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze?
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inne, jakie?  0,00%
znam konkretng osobe [l 4,67%
w szkole, przed szkota I 1,33%
wsitowni  0,00%
na dyskotece [l 2,00%

w centrum miejscowosci [l 2,67%
naosiedlu  0,00%

nie znam takich miejsc | 90,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponadto ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szeSciu stwierdzen.
Pytanie mialo na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji
psychoaktywnych.

o istotne, zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych twierdzi, i1z przychodzenie do pracy pod
wptywem narkotykow lub dopalaczy jest czyms ztym (98,67%). Réwniez znaczna czg$¢ 0sob
uwaza, ze posiadanie narkotykow powinno by¢ karalne (79,33%), a 14,00% os6b nie zgodzito
si¢ z ta opinig. 86,00% badanych sadzi, iz dopalacze nie sg bezpieczna alternatywa dla
narkotykow, Natomiast 4,67% os6b uwaza, zZe te substancje moga by¢ alternatywa.
Dodatkowo 6,00% respondentéw uwaza, ze okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi
do uzaleznien, a 81,33% o0s0b nie zgodzito si¢ z ta opinig. Jesli chodzi o stosunek do
marihuany to 11,33% osO6b uwaza, Zze nie powinna by¢ ona zaliczana do narkotykow.
Nie zgadza si¢ z tym 50,00% badanych. Co istotne, zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
(87,33%) uwaza, ze zadne narkotyki nie sg bezpieczne, bez wzgledu na to czy uzywa si¢ ich
odpowiednio, a 7,33% badanych nie zgodzito si¢ z ta opinig. Dane pokazuja, iz ankietowany
posiadaja wiedz¢ dotyczaca stosowanie substancje psychoaktywnych i ich wpltywu na

zdrowie.

Prosze¢ ocenic€ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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W przychodzeniu do pracy pod wp’ryweri o
, ; . 0%
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic ztego™’
Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla4
narkotykow ’

° |

Okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi
do uzaleznienia

e (1 OO0 3867%
narkotyk
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa o
e Lo 7 %
sie ich odpowiednio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

Najwiecej badanych mieszkancow czerpie informacje na temat kosekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych z telewizji i Internetu (58,00%). W dalszej
kolejnosci badani wskazywali na: lekarza (30,00%), prase (26,00%), uczelni¢ (14,67%),
znajomych (11,33%), praceg (8,00%), rodzine (7,33%). Istotng informacjg jest fakt, iz 27,33%
0sO6b w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat, co moze wskazywac, iz nie interesuja si¢ ta

tematyka.

Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji

psychoaktywnych?
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zinnych zrodet, jakich? W 1,33%
nie zdobywam informacji [N 27,33%
zprasy [N 26,00%
z telewizji i Internetu | 58,00%

od lekarzy NG 30,00%
zpracy [ 8,00%

zuczelni |GGG 14,67%

od znajomych [N 11,33%
od rodziny [ 7,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W odniesieniu do problemu uzaleznien behawioralnych, na poczatek ankietowanych
zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 65,33% o0sob, a 12,00%
uwaza, ze ubezpieczenie nie powinno pokrywac tych kosztow. 22,67% osob nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy, Pana/i zdaniem, uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach

ubezpieczenia zdrowotnego czy tez nie?

nie mam zdania NN 22 ,67%
nie NN 12,00%
tak I 65,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Nastepnie respondentdw poproszono o wskazanie jak czgsto korzystaja z komputera lub
Internetu. Wigkszo$¢ o0so6b robi to codziennie (75,33%). Co dziesigty ankietowany raz
w tygodniu, 8,67% os6b z nowych mediéw korzysta kilka razy w miesiacu, a 5,33% kilka

razy w roku.
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Jak czesto korzysta Pan/i z komputera/Internetu? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

codziennie | 75,33%
kilka razy w tygodniu ||l 10,67%
kilka razy w miesiacu |l 8,67%

kilka razy w roku [l 5,33%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%

Wigkszo§¢ ankietowanych kazdego dnia spgdza od 1 do 3 godzin na korzystaniu
z komputera i Internetu (36,00%). Do godziny dziennie na t¢ aktywno$¢ przeznacza czas
18,67% o0s6b, a od 3 do 6 godzin — 14,67%. Niebezpieczng ilo$¢ czasu na t¢ czynnosc,
tj. od 6 do 10 godzin, przeznacza 5,33% osob, a 2,00% ankietowanych korzysta z komputera
lub Internetu powyzej 10 godzin dziennie. Natomiast 23,33% osob nie korzysta z tych

urzadzen codziennie.

Ile czasu dziennie spedza Pan/i korzystajac z komputera/Internetu (z wylaczeniem
pracy)?
powyzej 10godz. [l 2,00%
od6do10godz. [N 5,33%
od3do6godz. [ NG 1467%
13godz. [ 36,00%
do1godz. [N 18,67%
nie korzystam codziennie | 03,33%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie do jakich celow uzywaja najczesciej

komputera i1 Internetu. Najczgsciej wskazywano na: sprawdzanie poczty elektronicznej
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(79,33%), szukanie informacji (76,67%), uczestniczenie w aukcjach internetowych (56,67%),
szukanie pomocy naukowych (42,00%), poszukiwanie informacji o nowosciach technicznych
(36,67%), a takze: aby uczestniczy¢ w rozmowach (34,00%), aby rozwiazywaé swoje
problemy (22,67%), by pobierac pliki (17,33%), aby gra¢ online (16,00%) oraz aby poznawac
nowe osoby (7,33%).

Wyk. 48. Do jakich celow uzywa Pan/i najczesciej komputera/Internetu?

inne, jakie? I 2,67%

by dowiedzie¢ sie o nowosciach

technicznych, nowych zastosowaniach komputeréw _ 36,67%
badzZ Internetu
ol
sty e R %7
by gra¢ on-line - 16,00%
by rozwigza¢ swoje problem _ 22,67%
oo sy ini | 31 0o

by pobieraé pliki (muzyka, filmy, tapety, 0
e-booki, itp.) B 1733%

e e | 77
wiadomosci, itp. 76,67%

by poznac inne osoby (na czatach, forach, . 733% 79,33%
gadu-gadu, itp.) ’ °

0,00%10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%/0,00%80,00990,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Co istotne, blisko potowa ankietowanych uwaza, iz mozna powiedzie¢, ze s3 oni
osobami uzaleznionymi od telefonu komorkowego — taka odpowiedz wskazato 47,33% osob,
zas$ 8,00% osob sadzi, iz zdecydowanie sg uzaleznienie od telefonu komoérkowego. Natomiast
29,33% respondentdw uwaza, ze mogliby zy¢ bez telefonu, a 15,33% o0s6b nie korzysta z

telefonu komorkowego.

Czy uwaza Pan/i siebie za osobe¢ uzalezniona od telefonu komoérkowego?

nie uzywam telefonu komoérkowego

15,33%

nie, mégtbym/ mogtabym zy¢ bez telefonu
komédrkowego

29,33%

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od
telefonu komorkowego, gdyz trudno bytby mi
funkcjonowac bez niego

7,33%

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu

komédrkowego

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentdw zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udzial w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyta sie
platne smsy. 40,67% o0sob nigdy nie korzystalo z takich ustug, 48,00% os6b robito to kilka

razy, a 11,33% osob robilo to wiele razy.

Czy brala Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,

operatorow telefonicznych w ktorych wysyla si¢ platne smsy?

wiele razy NS 11,33%
kilka razy I 4.8,00%
nigdy I 40,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie gralo 80,00% osob. Kilka razy

robito to 16,00% respondentow, a wiele razy — 4,00% osob.

Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

wielerazy [l 4,00%
kilkarazy NG 16,00%
nigdy | —— 30,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00% 50,00%  60,00% 70,00%  80,00%  90,00%

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 11,33% ankietowanych, a wiele razy

7,33% badanych. Nigdy nie obstawiato ich 81,33% respondentow.

Czy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

wiele razy mmmm—— 7,33%
kilka razy — 11 33%
nigdy | 81'33%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00 60,00%  70,00%  80,00%  90,00%

Zebrany material badawczy wskazuje, 1z problem hazardu w gminie nie przybiera
duzych rozmiaréw, jednak jest on obecny. W zwigzku z tym zaleca si¢ podejmowanie dziatan
profilaktycznych, (np. kampanii profilaktycznych), aby zapobiega¢ zwiekszaniu si¢ skali tego

zjawiska.

Zdaniem ankietowanych, przyczyna uzaleznien behawioralnych jest gtownie nuda, brak
alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego — taka odpowiedz wskazalo 94,00% osob.
W dalszej kolejnosci wymieniano: ,ucieczka” od osobistych problemow (74,67%),
samotno$¢ (65,33%), wzorce kulturowe kreowane przez media (41,33%), zaburzenia

psychiczne (21,33%) oraz wystgpowanie innych uzaleznien (20,00%).
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Jakie sa Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak: Internet, telefon

komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard?

inne, jakie? | 0,00%
wzorce kulturowe kreowane przez media [N 41,33%
wystepowanie innych uzaleznieri | 20,00%
sucieczka” od probleméw osobistych [N 74,67%
zaburzenia psychiczne [N 21,33%
nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu... [ N RGN 04,00%
samotnos¢  [INNNEGGNNNS 65,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

Ankietowani sadza, i1z najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym
uzaleznieniom behawioralnym jest wprowadzenie zaje¢ z pedagogiem/psychologiem
szkolnym (79,33%) oraz edukacja w szkole (76,67%). Rzadziej wskazywano na:
wprowadzenie dodatkowych zaje¢ w szkole (47,33%), zwigkszenie iloSci kampanii

medialnych (34,00%) oraz zwigkszenie zaangazowania ludzi do zycia spotecznego (2,00%).

Co wedlug Pana/i nalezaloby zrobic¢, aby zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym?

zwiekszy¢ zaangazowanie ludzi do zycia spotecznego I 2,00%
inne, jakie? I 2,00%
wprowadzenie zaje¢ dodatkowych w szkole _ 47,33%
e e e | 75,33%
nauczanie w sszj)zlaele—zicii:r:(acja w zakresie _ 76,67%
zwiekszy¢ ilo$¢ kampanii medialnych _ 34,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Diagnoza — badanie dzieci i mtodziezy

Na poczatek mtodych respondentéw zapytano, czy ich rowiesnicy siggaja po alkohol.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedzi udzielito 19,13% uczniéw. Natomiast 28,47% uczniéw
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 52,39% ankietowanych uwaza, ze ich

rowiesnicy nie si¢gaja po alkohol.

Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

nie wiem [N 28,47%
nie I 52,39%
tak [N 19,13%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Nastepnie respondentdow zapytano o to, czy kiedykolwiek probowali pi¢ alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito 9,79% uczniéw. Alkoholu nie spozywato nigdy 90,21%

badanych uczniow.

Czy prébowale$/a$ pi¢ alkohol?

ek [ 9,79%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00 80,00% 90,00% 100,00%

Badania ESPAD z 2019 roku pokazuja, iz wsrod 15 i 16-latkow, do picia w ciggu
ostatnich 30 dni, przyznat si¢ podobny odsetek chtopcow (46 proc.), jak 1 dziewczat (47
proc.). W poprzednich edycjach badania chtopcy zawsze znaczaco przewazali. Co ciekawe,

zrownanie si¢ chlopcow i dziewczynek wtej dziedzinie nie wynika wcale z faktu,
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ze wzrosta konsumpcja napojow alkoholowych wéréd uczennic, lecz zduzego spadku

popularnosci alkoholu w$rdd uczniow.

W przypadku uczniéw z Gminy Minsk Mazowiecki, analizujac kontakt uczniow
z alkoholem w podziale na pte¢ mozna dostrzec, iz wigcej chlopcow (10,05%) niz
dziewczynek (9,55%) miato kiedykolwiek kontakt z napojami alkoholowymi. Pokazuje to, iz
trend dotyczacy wigkszej popularnos$ci napojéow alkoholowych wsréd dziewczat niz wsrod

chtopcow jest niewidoczny w przypadku Gminy Minsk Mazowiecki.

Czy probowales/as pi¢ alkohol? — w podziale na ple¢

. 89,95%
mezczyzna 10,05%
. 90,45%
kobieta 9’55%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,006 90,00% 100,00%

Hnie MWtak

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Analizujac inicjacje alkoholowg uczniéw Gminy Minsk Mazowiecki ze wzgledu na
wiek mozna dostrzec, iz w wieku 8 - 10 lat po alkohol siggne¢to 18,60% uczniow. W wieku 11
- 13 lat alkohol po raz pierwszy spozywato 37,21% osob, a w wieku 14 — 16 lat — 44,19%

uczniow.

W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol?
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14-16 ¢ I 44, 19%
1113t I 37,21%
s-100at G 13,60%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Uczniowie, ktorzy siggaja po alkohol najczesciej wybieraja: piwo (72,09%), szampana
(48,84%), wodke (32,56%), wino (37,21%), likier, nalewki (27,91%) oraz inne alkohole,
ktorych nie wskazali (6,98%).

Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

inne, jakie? - 6,98%
wive | :7.21%
samor | :5:%
i, e | 27,51%
oo | 32,56%
oo | 72,09%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ponadto analizujgc okolicznos$ci inicjacji alkoholowej uczniow widaé, iz pierwszy raz
po alkohol siegneli oni w wiekszosci w czasie uroczysto$ci rodzinnej (55,81%) oraz w czasie

imprezy towarzyskiej (20,93%).

Uczniowie rzadziej wskazywali natomiast na nastgpujace okolicznosci: pod

nieobecnos¢ rodzicoéw w domu (16,25%), ze znajomymi na podworku (18,60%), na dyskotece
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(9,30%),
w czasie wycieczki szkolnej (6,98%) oraz podczas innych okolicznosci, ktérych uczniowie

nie wymieniajg (6,98%).

W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

inne, jakie? _ 6,98%
w czasie imprezy towarzyskiej | DR 20,93%
w czasie wycieczki szkolnej [l 6,98%
na dyskotece _ 9,30%
pod nieobecno$¢ rodzicow w domu | NN 18,60%
ze znajomymi na podworku | AR 18,60%
w czasie uroczystosci rodzinnej | R 55,81%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wigkszo§¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznaje, iz nie
doswiadczylo nigdy przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi
udzielito 83,72% osob. Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazujg na: problemy
rodzinne (13,95%), pogorszenie relacji kolezenskich (6,98%), problemy w szkole (2,33%)

oraz inne negatywne konsekwencje, ktérych nie wymieniaja (4,65%).

Czy miale$/as jakies$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?
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inne, jakie? [l 4,65%
pogorszenie relacji kolezeriskich [ 6,98%
problemy finansowe = 0,00%
problemy w rodzinie |l 13,95%
problemy w szkole [l| 2,33%

nie miatem/am przykrych doswiadczeri | 33,72%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnie poproszono ankietowanych ucznidow o wskazanie jak zdobywaja alkohol.
Ponad polowa badanych przyznata, ze zostala nim poczestowana (58,14%). Rzadziej
ankietowani wskazywali na nastgpujace odpowiedzi: podkradtem rodzicom (23,26%),
poprositem kogo$ o kupno (9,30%), dostalem od starszych kolegow (6,98%) oraz kupitem
samodzielnie (4,65%). Natomiast 11,63% uczniow otrzymato alkohol w innych

okolicznosciach, jednak nie podali oni konkretnych przyktadow.

Jak otrzymale$/a$ alkohol?

inne, jakie? NN 11,63%
dostatem od starszych kolegéw [l 6,98%
podkradtem rodzicom [N 23,26%
poprositem kogo$ o kupno I 9,30%
kto$ mnie poczestowat NN 58,14%
kupitem sobie sam [l 4,65%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wigkszo$¢ ucznidow przyznaje, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu

— taka odpowiedz wskazato 62,79% uczniow.
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Czy rodzice wiedza, ze probowales/as pi¢ alkohol?

e I 7,21%
o I ©2,79%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Niepokdj budzi rowniez fakt, iz 48,15% ankietowanych przyznaje, ze ich rodzice nie
zareagowali na informacje o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast kolejne 29,63%
ucznidw potwierdza, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe, 11,11% o0s6b przyznaje,
ze rodzice zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli im kar¢. Dodatkowo 11,11% rodzicow
ankietowanych zareagowalo w inny sposob, uczniowie nie tlhumacza jednak jakie byty to

dziatania.

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne, jakie? |GG 11,11%
szukali pomocy u specjalisty =~ 0,00%
przeprowadzili ze mna rozmowe | N 29,63%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare N 11,11%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli |G 48,15%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie bioracy udziat w badaniu.

Ponadto uczniéw zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czyms$ tatwym. 63,33% ankietowanych uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie. 12,30% ucznidw wskazuje, ze zdobycie alkoholu w Gminie Minsk Mazowiecki jest

fatwe. Natomiast 24,37% uwaza, 1z jest to trudne.
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Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem | — 63,33%
trudne | 24,37%
fatwe | 12,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Ostatnie pytanie w niniejszym rozdziale dotyczylo mozliwosci pozyskania alkoholu
w Gminie Minsk Mazowiecki przez dzieci i mlodziez. Ankietowanych zapytano jak ich
zdaniem mtodziez moze zdoby¢ alkohol. Znaczna cze$¢ uczniow nie wie jak ich réwiesnicy
zdobywaja alkohol — takg odpowiedz wskazuje 67,88% ucznidow. Pozostali uczniowie
uwazaja, ze osoby te zdobywaja alkohol dzieki starszym kolegom (24,60%), prosza obcych
ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (15,49%), podkradaja rodzicom w domu (13,90%) oraz
sami sobie kupuja (7,52%). Natomiast 3,42% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,inne”,

jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? [l 3,42%
nie wiem | 67,88%
sama sobie kupuje I 7,52%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup | NN 15,49%
podkrada rodzicom w domu |l 13,90%
kupuja jej starsi koledzy | BN 24,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Nastepnie, ucznidw zapytano, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 0,91% uczniow. Co pokazuje, iz problem ten nie

przybiera duzych rozmiar6w wsrod ucznidow z Gminy Minsk Mazowiecki.

Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

i | 99,09%
tak F—0,91%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

W przypadku kontaktu ucznidw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazyc¢,
iz taka sama liczba uczniow i uczennic si¢ga po tego typu substancje. Kiedykolwiek narkotyki
lub dopalacze zazywalo 0,91% uczennic i 0,91% ucznidéw. Wynik ten nie jest istotny

statystycznie, poniewaz nie obserwuje si¢ réznicy pomigdzy wartosciami.

Czy probowales/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze? — w podziale na ple¢

mezczyzna 99,09%
0,91%

kobieta 99,09%
0,91%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Hnie Htak

Na kolejne pytania dotyczace narkotykdw i dopalaczy odpowiadaly te osoby, ktoére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz mialy kontakt z tymi substancjami.

Nastepnie ucznidw, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze

zapytano o to, w jakim wieku pierwszy raz mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi.
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50,00% uczniow pierwszy raz zazywalo narkotyki w wieku 11 — 13 lat, kolejne 50,00% oséb

pierwszy raz si¢gato po te substancje w wieku 8 — 10 lat.

Wyk. 74. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

14-161at  0,00%
1113 1at | 50,00%
g-10lat | 50,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Uczniowie szkot podstawowych wskazywali, ze najczesciej siegali po marihuang lub
haszysz (100,00%). Natomiast co czwarty uczen, ktory miat kontakt z tymi substancjami
siggat po: amfetaming, inne formy konopi, grzyby halucynogenne, ekstazy, kokaing, heroing,
metadon, ,,Kompot”, GHB, sterydy anaboliczne i substancje wziewne. Dane te moga nie mie¢
odzwierciedlenia w rzeczywisto$ci, poniewaz uczniowie czesto wskazuja wszystkie

substancje, ktore znajg, a nie te po ktore siegali.

Jakie byly to substancje?
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inne, jakie? | 0,00%
tso [ 25,00%
substancje wziewne ||| [ | IIIIIIIE 25,00%
sterydy anaboliczne ||| |  JJIIII 25,00%
et [ 25,00%
"kompot" | I 25,00%
metadon || 25,00%
heroina || 25,00%
kokaina | 25,00%
ekstazy [ 25,00%
grzyby halucynogenne | IINNNEEI 25,00%
amfetamina || I 25,00%

_ ) 100,00%
inne formy konopii _ 25,00%
marihuana lub haszysz _/
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy si¢gali po substancje psychoaktywne:

ze znajomymi na podworku (100,00%) oraz w czasie imprezy towarzyskiej (25,00%).

W jakich okolicznosciach zazyles/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?
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inne, jakie?  0,00%

w czasie imprezy towarzyskiej _ 25,00%

w czasie wycieczki szkolnej | 0,00%

na dyskotece  0,00%

pod nieobecnosé rodzicéw w domu 0,00%

100,00%
ze najomymi na podworky

W czasie uroczystosci rodzinnej 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00% 120,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Interesujace wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro s3a one
prawnie zabronione. Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie wskazuja, iz: dostali je od kolezanki/kolegi
(50,00%), brali je w grupie przyjaciot (25,00%), kupili je od kolezanki/kolegi (25,00%),
kupili od obcej osoby (25,00%), dostali od kogo$ znanego ze styszenia (25,00%), otrzymali
od kogos$ znanego ze styszenia (9,68%), dostali je od starszego brata lub siostry (25,00%),
otrzymali j3 nieswiadomie, bez ich zgody (25,00%).

Odpowiedzi ucznidw moga nie oddawac stanu rzeczywistego. Uczniowie czesto

wskazuja wszystkie odpowiedzi, nie ma to jednak przelozenia na stan rzeczywisty.

Skad wziale$/wzi¢las$ t¢ substancje?
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inne, jakie?  0,00%
vewier | 25,00%
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody) = 0,00%

dostatem/am od jednego z rodzicow = 0,00%

kupitem/am od obcej osoby _ 25,00%

kupitem/am od kogos$ znanego mi ze styszenia,
ale nie osobiscie

kupiter/am od kolegi [ M 25,00%
braliémy to wspdlnie, w grupie przyjaciét _ 25,00%

dostatem/am od obcej osoby | 0,00%

0,00%

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze _ o
styszenia, ale nie osobiscie 25,00% 50,00%

dostatem/am od starszego brata lub siostry _ 25,00%

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia
rodzicow

0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Najpopularniejszym powodem sklaniajacym uczniow do siggania po substancje
psychoaktywne jest cickawos¢ — wskazuje na nig 50,00% uczniéw. Rzadziej wskazywano na:
che¢ lepszej zabawy (25,00%), przyjemnos¢ 1 relaksacje (25,00%), cheé bycia modnym

(25,00%) oraz che¢¢ zaimponowania w towarzystwie (25,00%).

Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy?
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inne, jakie? | 0,00%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) = 0,00%
przyjemnos¢/relaksacja | R 25,00%
zaimponowanie w towarzystwie | I 25,00%

presjagrupy  0,00% 50,00%

dekawos¢ I
chec¢ bycia modnym | 25,00%
chec lepszej zabawy | 25,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie $rodki psychoaktywne zazywaja glownie na terenie szkoty (50,00%) oraz
u kolezanki lub kolegi (50,00%). Rzadziej na podwoérku (25,00%).

Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é narkotyki/dopalacze?

w innym miejscu, jakim?  0,00%

na podworku [N 25,00%

w barze, klubie ' 0,00%

podczas szkolnych wycieczek | 0,00% 50,00%

u kolezanki, kolegi _/
na terenie szkoty - | .

w domu 0’00% 50,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie przykrych zdarzen, ktérych
doswiadczyli wynikajacych z zazywania narkotykéw lub dopalaczy. Natomiast 75,00%
uczniow nie doswiadczylo nigdy przykrych konsekwencji zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw lub dopalaczy. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przykrych konsekwencji
wskazywali, iz zdarzyly im si¢: problemy w rodzinie (25,00%) oraz pogorszenie relacji

kolezenskich (25,00%).

Czy miales jakieS przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow lub

dopalaczy?

inne, jakie? | 0,00%

nie miatem/am przykrych doswiadczert | 75,00%

problemy finansowe | 0,00%

pogorszenie relacji kolezenskich | A A A 25,00%
problemy w rodzinie | N 25,00%

problemy w szkole  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

25,00% uczniow deklaruje, ze ich rodzice wiedza o sigganiu przez nich po $rodki
psychoaktywne. 75,00% ankietowanych ucznidw uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o tym

fakcie.

Czy rodzice wiedzg, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

e N 75,00%
o I 25,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Uczniowie, ktorzy uwazaja, ze ich rodzice wiedza o si¢ganiu przez nich substancji

psychoaktywnych, przyznali, iz rodzice szukali pomocy u specjalisty (100,00%).

Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

inne, jakie? | 0,00%
szukali pomocy u specjalisty | R 100,00%

przeprowadzili ze mna rozmowe | 0,00%
zdenerwowali sie i wyznaczylikare ~ 0,00%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli | 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani. Wigkszo$¢ uczniéw nie
wie, czy zdobycie narkotykow w ich gminie jest mozliwe — takg odpowiedz wskazuje 68,34%

uczniow. 28,70% uwaza, ze jest to trudne, zas 2,96% uwaza, ze jest to fatwe.

Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

riewier N - ¢, 34%
wune I 23,70%

tatwe || 2,96%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Natomiast w przypadku dostepnosci dopalaczy, rowniez wiekszo$¢ ucznidow nie ma

wiedzy na ten temat (69,02%). Jednak 27,79% ucznidw twierdzi, iz jest to trudne, a 3,19%

uwaza, ze jest to fatwe.
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Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

wewer. | ¢o,02%
woone | 27,75%

tatwe . 3,19%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow nie zna miejsc, w ktorych mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze na terenie Gminy Minsk Mazowiecki (91,57%). Pozostali uczniowie
wskazuja na: osiedle (1,37%), teren szkoty (0,91%), centrum miejscowosci (1,59%),
dyskoteke (1,37%) oraz inne miejsca, ktorych nie wymienili (4,10%). Dodatkowo 2,05%

uczniow zna konkretng osobg, u ktérej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca, wymien jakie? . 4,10%

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna

zdoby¢ I 2,05%

w sitowni | 0,00%
na dyskotece | 1,37%
w centrum miejscowosci I 1,59%
w szkole, przed szkotg I 0,91%
naosiediu | 1,37%

nie znam takich miejsc | 91,57%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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1,55% ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia, za$ 12,98% o0s0b uwaza, zZe jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgadza si¢ 1,81%
uczniow: 1,59% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe, a 0,23% osdb uwaza, ze sa one
zdecydowanie nieszkodliwe. Kolejne 3,64% ankietowanych wskazuje odpowiedz ,,trudno

powiedziec”.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 3,64%

zdecydowanie nie | 0,23%
raczejnie ] 1,59%
raczej tak || 12,98%
zdecydowanie tak | 51,55%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

Uczniowie w wigkszo$ci rowniez uwazaja, ze zazywanie dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia (82,69%), a 12,76% uczniéw sadzi, iz jest to raczej szkodliwe. Za
raczej nieszkodliwe substancje te uwaza 0,91% uczniow, a 0,23% twierdzi, iz sg one

zdecydowanie nieszkodliwe. 3,42% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ [l 3,42%
zdecydowanie nie | 0,23%
raczejnie | 0,91%
raczej tak [N 12,76%
zdecydowanie tak | 32,69%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

42

Id: 93F29717-EB6F-4C5C-AC76-6203B33BBAFS5. Podpisany



Kolejno, ankietowanych uczniow zapytano, czy wiedza czym s3 uzaleznienia
behawioralne. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 13,44% osob. Wiekszos¢ uczniow (86,56%)

nie wie, czym jest to zjawisko.

Czy wiesz czym sa uzaleznienia behawioralne?

nie [ 86,56%
tak [ 13,44%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswigcaja kazdego dnia na granie w gry
komputerowe. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie poswigcaja
dziennie: do 1 godziny (26,65%), od 1 do 3 godzin (34,17%). Od 3 do 6 godzin na t¢
aktywnos¢ poswigca 11,16% ankietowanych, za$ powyzej 6 godzin dziennie poswigca na gry

komputerowe 3,64% uczniéw. Natomiast 24,37% ucznidéw nie gra w gry komputerowe.

Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

powyzej 6 godz. - 3,64%
od3do 6 godz. |G 11,16%
13 gocz. [ 34,17%
do 1godz. | 26,65%
nie korzystam z gier komputerowych ||| G 24,37%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Ponadto na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu uczniowie poswigcaja

kazdego dnia: powyzej 6 godzin (10,48%), od 3 do 6 godzin (20,27%), od 1 do 3 godzin
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(41,46%) oraz do 1 godziny (23,01%). Kolejne 4,78% ankietowanych ucznidw nie korzysta z

nowych mediow.

Ile czasu w ciagu dnia poSwi¢casz na korzystanie z komputera i Internetu (poza nauka)?

nie korzystam z komputera i Internetu | 4,78%
powyzej 6 godzin | 10,48%
od 3 do 6 godzin |G 20,27%
1-3 godziny | 41,46%
do 1 gocziny |G 23,01%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Na kolejne sze$¢ pytan dotyczacych korzystania z urzadzen mobilnych odpowiadaty

wylacznie te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

Wigkszo§¢ sposrod uczniow korzystajacych z komputera i Internetu uzywa go
najczescie)
w domu (95,93%). W szkole z tego medium korzysta 1,20% ankietowanych, za§ u znajomych
1,67% uczniow. W innych miejscach z urzadzen mobilnych korzysta 1,20% os6b, jednak

uczniowie nie wskazali tych miejsc.

Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? | 1,20%
uznajomych | 1,67%
wszkole | 1,20%

wdomu | 95,93%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
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W kolejnym pytaniu, ucznidow poproszono o wskazanie, w jakim celu najczesciej
korzystajg z komputera i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastepujace powody: kontakt ze
znajomymi (75,60%), ogladanie filméw (66,51%), stuchanie muzyki (64,11%), granie w gry
online (57,18%), nauka (53,59%), robienie zakupow (17,46%), poznawanie nowych os6b
(15,59%) oraz prowadzenie bloga lub wtasnej strony (7,18%). Dodatkowo 3,35%
ankietowanych wskazato inne powody, nie podajac konkretnych przyktad

Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? [l 3,35%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony [l 7,18%

robienie zakupéw | 17,46%

granie w gry online | 57,18%

stuchanie muzyki | ©4,11%

ogladanie filmsw | 66,51%
poznawanie nowych oséb || | | | 15,79%

kontakt ze znajomymi | 7 5, 60%
nauka | 53,59%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja si¢ z problemami uzaleznien
behawioralnych poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika ze
zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych
rozmiaréw. Jedynie 4,55% ankietowanych zawsze probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
spedzany w sieci,
a 1,91% osob denerwuje sie, gdy kto§ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne
2,63% uczniow zawsze pdzno chodzi spa¢, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o

codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (2,15%). 3,59% uczniow
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uwaza,

ze najblizsze osoby zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzaja w sieci. Co istotne
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy lub bardzo rzadko spotkata si¢ z problemami
wymienionymi

w ankiecie.

Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.
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3,83%

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

3,35%

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

4,31%

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

1,20%

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan
z innymi

,67%

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
spedzany w sieci

5,26%

Pézno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

3,83%

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENIGDY mBARDZO RZADKO ®RZADKO M CZESTO MW BARDZO CZESTO mZAWSZE
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Nastepnie uczniow zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacj¢ z powodu braku
dostepu do komputera Iub Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 20,33%

ankietowanych uczniow.

Czy czules si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera

i Internetu?

i | 79,67%
ok | 20,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Jak przyznaja respondenci, blokade¢ rodzicielska posiada 12,44% z nich. Natomiast
64,83% o0s6b nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze, a 22,73%

respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,blokada

rodzicielska”?

v vier: N 22,73%
e I 6,339
o I 12,44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Uczniom zadano rowniez pytanie dotyczace ukrywania prawdziwej iloSci czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu. Jak wynika ze zgromadzonego materialu
badawczego, 25,60% ucznidow klamato, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu przeznaczonego na

te aktywnos¢.
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Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na Korzystaniu

z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Na niniejsze pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani. Mozna zauwazyd¢,
1z 7,06% ucznidow podatoby swoje dane osobie poznanej w Internecie. Swiadczy¢ to moze

o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych z takiego zachowania.

Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

v I  ©2,54%
o - 7,05%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Diagnoza — sprzedawcy napojow alkoholowych

Pytania kierowane do sprzedawcéw mialy gltownie na celu poglgbienie wiedzy z
zakresu problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych w gminie oraz sprawdzenie,

czy w Gminie Minsk Mazowiecki przestrzega si¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Na poczatek badanych zapytano, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na terenie gminy
w ich opinii na przestrzeni kilku lat. Zaden z respondentéw nie zauwazyt zmniejszania sie
poziomu spozycia alkoholu. Czterech ankietowanych stwierdzito, Ze jest ono state. Warto

zwroci¢ uwage na to, ze sze$ciu badanych wskazato na jego wzrost.
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Prosz¢ ocenic€ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

wrasts [ ¢
st st N /

maleje  Q

W dalszej kolejnosci sprzedawcoéw poproszono o ocene czestotliwosci sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim w ich gminie. Czterech badanych stwierdzito, ze do takich
sytuacji nigdy nie dochodzi na terenie Gminy Minsk Mazowiecki, kolejnych pieciu
respondentow uwaza, ze ma to miejsce rzadko, a wedlug jednej osoby dzieje si¢ tak czasami.

Zaden z ankietowanych nie wskazal odpowiedzi ,,czesto” oraz ,,bardzo czesto”.

Prosze¢ oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim

w Pana/i gminie?

nigdy [N 4

rzadko I 5
czasami [N 1

czesto  Q

bardzo czesto  (Q

Kolejne zagadnienie dotyczyto sytuacji, jak czesto zdarzalo sig, ze osoba niepetnoletnia
chciata kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez badanych punkcie. Analizujgc odpowiedzi na to
pytanie mozna zauwazy¢, ze wedlug szesSciu osob miato to miejsce raz lub kilka razy, a
zdaniem czterech respondentow — nigdy. Dane pokazuja, iz w Gminie Minsk Mazowiecki

zdarzaja si¢ sytuacje¢, gdy osoba nieletnia chce kupi¢ napoje alkoholowe.
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Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym

przez Pana/ia punkcie?

nie, nigdy [N 4
tak, raz lub kilka razy | 6

tak, wielerazy = Q

Fakt, iz sprzedawcy spotkali si¢ z proba kupna alkoholu przez osoby nieletnie, nie musi
oznaczac, iz zostal im on sprzedany. Dlatego w kolejnym pytania ankietowanych zapytano,
czy zdarzylo im si¢ poda¢ alkohol osobom niepeilnoletnim. Przeprowadzone badania
wskazuja na to, ze jeden z respondentdow sprzedat alkohol osobie nieletniej. Warto zwroci¢
uwagge, iz s3 to odpowiedzi deklaratywne, ankietowani czgsto $wiadomie nie przyznaja si¢ do

tego typu zachowan.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy | 9
tak, raz lub kilka razy || NI 1

tak, wielerazy = Q

tak, za kazdym razem 0

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych majg obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci
klientow, w celu weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy
zauwazyC, ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek
osoby wygladajacej na nieletnig za kazdym razem. Dwéch badanych pytato o dowdd osobisty
wiele razy, trzech sprzedawcéw sprawdzato dowdd raz lub kilka razy, a jeden z

ankietowanych nie robi tego nigdy. W przypadku braku pewnos$ci, czy klient jest osoba
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pelnoletnia, czterech ankietowanych sprawdza dowod za kazdym razem, gdy ma tg

watpliwos¢.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowod osobisty klienta, nie majac

pewnosci czy jest pelnoletni?

nie, nigdy [INNINIEGEG—— 1
tak, raz lub kilka razy [ 3
tak, wielerazy [N 2
tak, za kazdym razem | 4

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Respondentdéw zapytano réwniez o to, jak czesto w ich opinii ma miejsce sytuacja jazdy
po wypiciu alkoholu w ich gminie. Jeden ze sprzedawcow stwierdzit, ze taka sytuacja nigdy
nie ma miejsca. Pie¢ os6b uwaza, ze zdarza si¢ to rzadko, zas po dwoch sprzedawcow

wskazato odpowiedz ,,czasami” oraz ,,czgsto”.

Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i

gminie?

niewiem | Q

nigdy NN 1

rzadko [N 5
czasami [ 2

czesto [N

bardzo czesto

Na pytanie dotyczace czestotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, czterech
sprzedawcow stwierdzito, ze takie sytuacje na terenie ich gminy maja miejsce rzadko,
zdaniem dwoch osob alkohol czasami jest sprzedawany osobom nietrzezwym, kolejny badany

uwaza, iz dzieje si¢ tak czesto, rowniez jedna osoba wskazata odpowiedz ,,bardzo czgsto™.
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Natomiast dwoch ankietowanych stwierdzito, ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom

nietrzezwym na terenie Gminy Minsk Mazowiecki.

Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w

Pana/i gminnie?

nigdy INEE— 2
rzadko | 4
czasami [N 2
czesto NN 1
bardzo czesto [NNNEGEGEGGES 1

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedtug trzech sprzedawcow raz
lub kilka razy i zdaniem pigciu sprzedawcow wiele razy, zdarzylo si¢, ze osoba nietrzezwa
prébowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Dwoém sprzedawcom nigdy

nie przytrafita si¢ taka sytuacja.

Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym

przez Pana/ig punkcie?

nie, nigcly - [N 2
tak, raz lub kilka razy | 3
tak, wiele razy | S

0 1 2 3 4 5 6

Poprzednie pytanie wymaga uzupelnienia, poniewaz fakt, Ze osoba nietrzezwa chciata
alkohol zakupi¢ nie znaczy od razu, ze ten trunek zdobyta. Dlatego w nastegpnym pytaniu

sprzedawcy zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy dokonali takiej sprzedazy.
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Badania wykazaty, ze jeden respondent raz lub kilka razy sprzedal alkohol osobie
nietrzezwej, a kolejna osoba robila to wiele razy. Natomiast o§miu ankietowanych nigdy nie

podato wyroboéw alkoholowych osobom nietrzezwym.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

e, rigey I
tak, raz lub kilka razy || N 1
tak, wiele razy | N 1

tak, za kazdym razem  Q

Ponadto pigciu ankietowanych stwierdzito, ze klienci sklepow nigdy nie spozywaja
alkoholu na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich gminie. W opinii czterech 0sob ma
to miejsce rzadko. Natomiast z deklaracji jednego sprzedawcy wynika, iz do takich sytuacji

dochodzi czesto.

Prosze¢ oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na

terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

sy N S
ko I |

czasami

creto N 1

bardzo czesto  (Q
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Dodatkowo na pytanie, jak czesto sprzedawcom zdarza si¢ wzywaé policje z powodu
zaktocenia porzadku przez osobe pod wplywem napojow wysokoprocentowych, na terenie
punktow sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy, trzech sprzedawcow stwierdzito,
iz takie sytuacje maja miejsce rzadko. Pozostate osoby, tj. siedmiu respondentéw nie miato

potrzeby wzywania policji.

Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywac¢ policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe
pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej

okolicy?

nigdy I
rzadko [N 3
czasami 0

czesto QO

bardzoczesto  (

Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu mozemy zauwazy¢, ze dwoch respondentow zna bardzo dobrze tg ustawe, a pigc
0sOb zna poszczegolne jej zapisy. Dwoch badanych nie jest pewnych czy ja zna. Z kolei

jedna osoba zadeklarowata catkowity brak znajomosci tej ustawy.

Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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nie znam i nigdy o niej nie styszatem || NI 1

nie znam, ale styszatem o niej

nie jestem pewien czy znam [N 2
znam poszczegsine zapisy [N S
bardzo dobrze znam | 2

Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowiazek umiescié
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacj¢ o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widnieje taki komunikat. Umieszczenie
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowalo
dziewig¢ osob, informacj¢ o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym — dziesig¢ 0sob,
informacje
o zakazie sprzedazy na kredyt badZz pod zastaw — siedem badanych, natomiast informacje

o szkodliwosci alkoholu posiada w sklepie dziesig¢ osob.

Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji = Q
zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18... IIIIEIGIGINGNGNNNNNNES 9
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym |IINNNENEGEGEGEGEGEEENNNESE 10
zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw |GGG 7
szkodliwosci alkoholu NG 10

0 2 4 6 8 10 12

Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze sze$ciu na dziesieciu respondentow bralo udziat
w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast dwie osoby nie

zostaly przeszkolone, a kolejne dwie nie pamigtajg czy braly udziat w szkoleniu.
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Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam N
nie [N 2
tak [ 6

0 1 2 3 4 5 6 7

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcéw napojow alkoholowych miato na celu
zbadanie ich wiedzy na temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu. Na podstawie
zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze prawidtlowa wiedz¢ na ten temat wskazato pigciu
sprzedawcow, gdyz stwierdzili oni, Ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Kolejnych pigciu respondentéw

zaznaczyto btedng odpowiedz, tj. ,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy.

Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia
26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze

wybra¢ jedng odpowiedz.

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt
lub pod zastaw

5
kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz 0
na kredyt lub pod zastaw
5
osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w
cigzy
0 1 2 3 4 5
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Whioski 1 rekomendacje”

Badania realizowane na terenie Gminy Minsk Mazowiecki pozwolity na wyciagniecie

nastgpujacych wnioskow:

Skala wuzaleznien chemicznych, behawioralnych i zjawiska przemocy wsrod
dorostych oraz dzieci i mlodziezy nie przybiera duzych rozmiarow, jednak nalezy

prowadzi¢ dalsze dzialania profilaktyczne.

Wsrod mieszkancow, ktérzy pili kiedykolwiek alkohol, 48,67% pije go kilka razy w
roku, 22,67% kilka razy w miesigcu, 6,00% kilka razy w tygodniu, a 1,33% o0séb codziennie.
W przypadku uczniow alkohol pito kiedykolwiek 9,79% ankietowanych. Mozna dostrzec,
iz po alkohol rzadziej siggaja dziewczynki (9,55%) niz chtopcy (10,05%).

Problemem wsrdéd mieszkancow Gminy Minsk Mazowiecki jest problem nikotynizmu.
Do codziennego palenia papierosOw przyznato si¢ 22,67% mieszkancow. Wigkszo$¢
ankietowanych, ktérzy pala papierosy, wypala kazdego dnia mniej niz 5 sztuk (34,09%).
Dodatkowo cz¢$¢ ankietowanych prébowato wiele razy rzuci¢ palenie, ale im si¢ nie udato

(30,77%), a 46,15% mieszkancow nigdy nie probowato rzuci¢ palenia.

Warto zwroci¢ uwage rowniez na kwestie siggania po substancje psychoaktywne —
12,67% ankietowanych mieszkancow siggato kiedykolwiek po narkotyki lub/i dopalacze, a po
0,67% osob zazywa je kilka razy w miesigcu, raz w tygodniu, codziennie lub prawie

codziennie.

W przypadku uczniow po substancje psychoaktywne siggato 0,91% ucznidw, co

pokazuje, 1z skala problemu nie jest duza.

Istotnym problemem w gminie jest problem przemocowy. Wsrdd ankietowanych
mieszkancow przemocy doswiadczyto 32,00% dorostych osob. Zdecydowana wiekszo$¢ z
nich do$wiadczyta przemocy psychicznej (89,58%), a 60,42% o0s6b doswiadczylo przemocy
fizycznej. Natomiast 24,00% ankietowanych osobiscie stosowato przemoc wobec innych

0sob.

Problem przemocowy jest widoczny réwniez wsrdd ucznidow — 35,76% uczniow
przyznato, iz do$wiadczylo przemocy, a wsrdd tych oséb 47,77% ze strony kolegow ze
szkoty. Dodatkowo 25,74% ankietowanych twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko
przemocy. Co wskazuje na to, iz problem przemocy rowiesniczej i szkolnej jest obecny wsérod

szkot podstawowych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki.
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Jesli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wigkszo$¢ ucznidow poswigca na te
aktywno$¢ od 1 do 3 godzin (41,46%). Natomiast na granie w gry komputerowe uczniowie
poswigcaja rowniez od 1 do 3 godzin dziennie (34,17%). Uczniowie korzystaja z komputera
i Internetu gtownie w domu (95,93%), przede wszystkim, aby mie¢ kontakt ze znajomymi
(75,60%). Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz co pigty uczen czut si¢ kiedykolwiek
dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera lub Internetu, a co czwarty uczen

ktamat, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z nowych mediow.

W przypadku os6b dorostych uczestniczacych w badaniu, 75,33% z nich korzysta
codziennie z komputera/Internetu. Na t¢ aktywno$¢ przeznaczajg najczesciej od 1 do 3 godzin
dziennie (36,00%). Komputer i Internet wykorzystuja przede wszystkim do sprawdzania

poczty elektronicznej (79,33%) oraz poszukiwania informacji (76,67%).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz blisko polowa ankietowanych uwaza, ze jest

uzalezniona od telefonu komérkowego.

Czynniki wplywajace na sieganie po substancje odurzajace

W przypadku ucznidéw, istotng rol¢ odgrywaja rowiesnicy. To oni przede wszystkim
naklaniajg si¢ wzajemnie do si¢gania po substancje uzalezniajagce. Dane pokazaly, ze
uczniowie pija alkohol, czy tez si¢gaja po narkotyki podczas imprez towarzyskich, by
zaimponowac innym oraz pod presja znajomych. W zwigzku z tym mozna wysuna¢ wniosek,
ze presja rowiesnikow oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe sktania mlodych

ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majacym wplyw na kontakt wuczniow ze Srodkami
odurzajacymi ma rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktére wystepuja w rodzinie
odgrywaja ogromng rolg na kontakt uczniow z substancjami odurzajacymi, ale takze maja
wpltyw na doroste zycie. Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz problemem jest takze wspotczesny
styl zycia — rodzice nie maja czasu dla dzieci, zostawiaja je same sobie. W efekcie sa one
osamotnione, nie maja wsparcia i szukaja ucieczki od probleméw za pomoca $rodkow

uzalezniajacych.

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z
zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafia wskaza¢ ich konsekwencje, wiedzg do
kogo zwrécic si¢ w razie sytuacji problemowej. Duzg role odgrywaja tutaj szkoly — dzigki
realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie, a
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skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Réwniez Gmina Minsk Mazowiecki

podejmuje wiele dziatan majgcych na celu zmniejszenie skali problemow uzaleznien.

Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych

skierowanych do mieszkancow oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

e Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Minsk Mazowiecki powinny mieé
charakter dlugofalowy i réznorodny. Nie powinny one ograniczaé¢ si¢ jedynie do
srodowiska szkoly — ucznidow i nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie
mniejsze efekty. Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich
grup spotecznych w celu ksztaltowania prawidtowych postaw oraz §wiadomosci
wzgledem istniejagcych zagrozen spotecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnies¢

skutecznos¢ dziatan.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancoéw. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotéw i instytucji, ktore dzialajg w
tym zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny
polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach
poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa
role moga odgrywac instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrod mieszkancow np.

stuzby porzadkowe lub organizacje pozarzagdowe.

e Rekomenduje si¢ zwrocenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujace]
w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajacymi si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, uzaleznien

cyfrowych, czy tez przemocy.

e Wosparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajgcego prace szczegodlnie pod wzgledem tzw. tematow trudnych (alkoholizm,

narkomania, agresja, przemaoc).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod

wptywem alkoholu. Wynika to z faktu, iz 7,62% ankietowanych prowadzita
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przynajmniej raz pojazd pod wptywem alkoholu. Ze wzgledu na panujaca sytuacje

epidemiologiczng zaleca si¢ realizacj¢ kampanii gtéwnie w formie online.

e Dalsza realizacje zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow) na
terenie gminy, poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod

wyplywem napojow alkoholowych.

e Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego i uswiadomienie
kobietom w ciazy koniecznos$ci unikania nawet §ladowych ilosci alkoholu. Badania
pokazaty, iz 21,33% mieszkancow widzialo w gminie kobiety w ciazy spozywajace
alkohol, a 2,67% mieszancéw uwaza, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wplywu na

rozwoj dziecka.

e Podkreslanie aspektéw ekonomicznych zwigzanych z paleniem papierosow. W walce
z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci dla zdrowia,
powinien zosta¢ réwniez uzyty argument, iz kupowanie papierosow wigze

si¢ z powaznym nadszarpni¢gciem domowego budzetu.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych powinna by¢ prowadzona na

kilku poziomach, aby spetniata swoja rolg:

Profilaktyka pierwszorzedowa, to dzialania, ktore powinny by¢ kierowane do grupy
niskiego ryzyka, czyli os6b zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju
profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji
spozywania substancji psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetno$ci spotecznych i
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystepowanie

zachowan ryzykownych. Zaleca sig:

e Kontynuacj¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa

one skuteczne i przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci
1 mlodziezy, w szczegolno$ci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan

normatywnych i umiej¢tnosci psychospotecznych.
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e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych

zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji.

e Promocje, wspdlnie ze szkotami, liderow mtodziezowych i wykorzystywanie ich

aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

e Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu 1 zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dzialania te mialy forme¢ warsztatow 1 spotkan z ekspertami, poniewaz jest to

najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm

cztowieka oraz funkcjonowanie spolecznosci, poprzez kampanie w social mediach.
e Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw 1 opinii

wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania
dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem mlodych
ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do

najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

e Ze wzgledu na wystgpowanie przemocy rowiesniczej] w szkotach (25,74% uczniow
twierdzi, ze w ich szkole wystepuje przemoc migdzy uczniami), rekomenduje si¢
warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow miedzy

uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

e Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemow uzaleznien i1 zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme warsztatow
profilaktycznych (82,67% mieszkancéw uwaza, ze to skuteczna forma profilaktyki)
oraz festyndw/imprez/piknikéw profilaktycznych (63,33% mieszkancow uwaza, ze to

dziatanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkéw przyjmowania

narkotykow, picia alkoholu i palenia papierosow.
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> Profilaktyka drugorzedowa, to dziatania skierowane do osob zagrozonych, nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest

ograniczenie gltebokosci zachowan niepozadanych i mozliwo$¢ wycofania si¢ z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objgci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyskac

wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Na terenie gminy powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajaca na szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajaca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania. Badania pokazaty, iz 1,33% ankietowanych

mieszkancow siega po alkohol codziennie.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspétuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialnosci sprzedawcoOw alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim. Dane pokazuja, iz

osoby niepelnoletnie probuja kupi¢ alkohol.

» Profilaktyka trzeciorzedowa, to og6l dziatan skierowanych do oséb juz trwale
uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkéw zachowan niepozadanych,
czyli przeciwdzialanie poglebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu do
normalnego zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca
sie:

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrédetl informacji, przeznaczonych dla osob
szukajacych wsparcia, dotknigetych problemem uzaleznien i/lub przemocy.
Badania pokazaty, iz 9,33% mieszkancow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie

problemow.

e Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla osob uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie

mozliwosci resocjalizacji oso6b uzaleznionych.

63

Id: 93F29717-EB6F-4C5C-AC76-6203B33BBAFS. Podpisany



e \Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z roéznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia
przemocg, alkoholizmem, narkomanig. Wyroéwnywanie szans moze zostac
przeprowadzone
w roznorodny sposob, m.in. opracowanie programow profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranie i rozwoj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj

psychospoteczny dzieci i mtodziezy.

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

e Biorac pod uwage rozw6] mediow elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen,
zasadne jest zwickszanie aktywnos$ci w dziatalno$ci szkot w zakresie przeciwdziatania
tym zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajgce problem uzaleznien

behawioralnych i cyberprzemocy.

e Rekomenduje si¢ zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje
informacyjno-medialne i ogo6lng $wiadomo$¢é problematyki zagrozen cyfrowych.
Dzialania te powinny obejmowaé nauczycieli i uczniéw, a takze ich rodzicow
traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestniczace w procesie wychowawczym.
Niniejsza diagnoza pokazata, iz 7,06% uczniéw podaloby swoje dane osobie poznane;j
w Internecie. Swiadczyé to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji

wynikajacych z takiego zachowania.

e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objgci rodzice uczniow: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan
problemowych

1 zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanie kampanii spotecznych
— zwlaszcza adresowanych do dzieci mlodszych (w szkole podstawowej) 1 ich

rodzicoOw.
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e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach ze wzgledu na matg wiedz¢ ucznidéw w tym zakresie.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga okazac si¢ broszury/ulotki plakaty
informujgce o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz

wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z nalogu.

Dodatkowo zaleca si¢:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow,
ktéore obejmowalyby nastepujace zagadnienia: organizacja czasu, podziat
obowigzkow, rozw6j emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji.
Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowigzki, pomoze
zrozumie¢ psychike mlodego czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego

postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych.

e Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych
skierowanych do rodzicoéw, ktore moglyby uswiadomi¢ réznice mi¢dzy przemoca, a
konfliktem rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawaé sygnaly S$wiadczace o
wystepowaniu przemocy w rodzinie. Planowane dzialania edukacyjne stuzytyby
rowniez zwigkszeniu poziomu wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy wobec
dzieci i wzmocnieniu ich kompetencji opiekunczo — wychowawczych (np. nauka

rozwigzywania konfliktow rodzinnych).

e \Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. ROwnie wazne
jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie

wychowania pokolenia bez przemocy.

e Zaleca si¢ kampani¢ majacg na celu zwigkszenie §wiadomos$ci oséb dorostych oraz
dzieci i mtodziezy dotyczacej zagrozen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna

uzyska¢ pomoc.

e Bioragc pod uwage rozwo] mediow elektronicznych 1 zwigzanych z tym zagrozen,

zasadne jest zwickszanie aktywnos$ci w dziatalnos$ci szkot w zakresie przeciwdziatania
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tym zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajace problem

cyberprzemocy.

e Dziatania edukacyjne zwigkszajagce kompetencje informacyjno-medialne i ogdlng
swiadomo$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dzialania te powinny obejmowac
nauczycieli 1 uczniow, a takze ich rodzicow traktowanych jako =zintegrowane

podmioty uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Dzialaniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno§ciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spotecznych — zwlaszcza adresowanych do dzieci mtodszych (w szkole

podstawowej) 1 ich rodzicow.

e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach, ze wzgledu na malg wiedze uczniow w tym zakresie.
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R0OzZDZIAL |1 — ZAL.OZENIA I ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zgodnie z ust.2a, jaki zostat dodany do art. 4! ustawy o
wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, opracowany zostat na okres 4
lat. Program zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
lokalnych (wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystaniem istniejacych
zasobdw instytucjonalnych i osobowych stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych

Z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Minsk Mazowiecki, w szczegdlnoS$ci:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, ale réwniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione;

— dzieci 1 milodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i z problemami
wynikajacymi z uzaleznien;

—  najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych

—  osoby uzaleznione behawioralnie.
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ROZDZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostalo to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy

wlaczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nastepujace podmioty:

1.
2.

o g > w

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Gminny  Punkt  Konsultacyjno-Informacyjny dla  o0s6b  uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Jednostki o§wiatowe — Szkoty Podstawowe.

Biblioteka Publiczna z siedziba w Stojadiach

Pozostale podmioty 1 jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga

wesprze¢ ww. jednostki, W szczegdlnosci:

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim,

Jednostki stuzby zdrowia;

Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim,

Prokuratura Rejonowa w Minsku Mazowieckim.
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R0zZDZIAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program ,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak réwniez Zadania
(okreslone w nastepnym Rozdziale), s3 zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia
2021-2025,
jak réwniez Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Minsk

Mazowiecki na lata 2022-2027.
Dzialania podejmowane w ramach Gminnego Programu maja na celu m.in.:

1.  Rozpoznawanie specyfiki problemdéw uzaleznien na terenie Gminy Minsk Mazowiecki
oraz potrzeb lokalnego §rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2.  Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin;

3.  Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych problemoéw uzaleznien 1 zapobieganie
powstawaniu nowych;

4.  Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkod wynikajacych
z naduzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci 1 mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
swiadczacych pomoc osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom;

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
W szczegdlnosci w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocje zdrowego stylu zycia i1 zachgcanie do réznorodnych form aktywnosci
mieszkancoOw gminy (bez srodkéw uzalezniajacych);

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9.  Podnoszenie poziomu wiedzy 1 kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
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Prowadzenie tych dziatan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujacych obszarach:

o Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Minsk
Mazowiecki i jej celem jest ograniczenie wystgpienia uzaleznien bez wzgledu na
poziom ryzyka grupy docelowej,

e Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grupy o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Celem profilaktyki selektywnej jest oddzialywanie bezposrednio
na zidentyfikowane czynniki ryzyka aby ostabi¢ ich wage,

e Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, u ktorych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub wczesne objawy angazowania si¢ w dane zachowania
uwazane za problemowe,

e Terapii i rehabilitacji — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w

zwiazku z uzaleznieniem.

Cel programu bedzie realizowany przez:

e Wspieranie dzialah majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego oraz wspierania procesu wychodzenia z uzaleznien, udzielanie wsparcia
psychologicznego, spotecznego , terapeutycznego,

e Wspieranie dziatan edukacyjnych 1 informacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, przemocy i1 uzaleznien
behawioralnych,

e Promowanie abstynencji 1 postaw trzezwosci jako stylu zycia bez uzywania alkoholu
oraz wspieranie dziatan ograniczajacych dostgpnos¢ do alkoholu,

e Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, stuzaca
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych.
Wspolprace z organizacjami pozarzadowymi 1 innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Gminnego Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0s6b uzaleznionych,
cztonkow rodzin z problemem alkoholowym 1 narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (zatrudnienie specjalistow, utrzymanie

punktu) — kontynuacja dziatania.
2. Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez czlonkow GKRPA, motywujacych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

4.  Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego oso6b naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgloszen i pism z Policji, GOPS i innych instytucji,
uzasadniajacych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania sie

leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placowek leczenia wuzaleznien od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w

zakresie podstawowego programu leczenia uzaleznien.

6.  Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleZnienia

od alkoholu.

7.  Wspotudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektorow szkol, GOPS w zakresie diagnozowania 1 wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

8.  Wspodlpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkot, przedszkoli 1 Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wsréd mtodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykoéw, dopalaczy, innych $rodkow

uzalezniajacych i uzaleznien behawioralnych.

9.  Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
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dostgpnych placowek pomocy oraz instytucji, ktore sg wiaczone w systemowe
wspieranie rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe. Informowanie mieszkancow
Gminy o mozliwosci skorzystania z wsparcia dla osdb uzaleznionych jak i1
wspoétuzaleznionych cztonkéw rodziny poprzez informacje na stronie internetowej

Gminy Minsk Mazowiecki, tablicy informacyjnej i prasie gminnej.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.  Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

2.  Dofinansowanie dziatalno$ci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegbdlnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,

pomoc psychologa, itp.).

3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia przemocy

w rodzinie.

4.  Kierowanie o0sob naduzywajacych alkoholu, o ktéorych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie bieglych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

5. Kierowanie do sagdu wniosku o wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postgpowan

sadowych.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczego6lnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (poprzez zakup i dystrybucje
przewodnikéw, ulotek, plakatow, broszur, czasopism, ksigzek, kampanii lokalnych,

gadzetow itp.).

7. Finansowanie szkolen, kursow, warsztatow specjalistycznych, itp. dla czionkow
GKRPA, cztonkow ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow osrodka pomocy
spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i1 przeciwdziatania

przemocy.
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8. Wspoélpraca z dyrektorami szkot, pedagogami szkolnymi, nauczycielami
1 wychowawcami w zakresie zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne w

szkotach.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1.  Inicjowanie i dofinansowanie  profesjonalnych, autorskich  programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych,

przeznaczonych dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicoOw.

2.  Dofinansowanie programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3. Wspieranie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych jako integralnej czgsci strategii
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i jedng z alternatywnych form

spedzania wolnego czasu przez uczniow.

4. Dofinansowanie zakupéw materiatdéw dydaktycznych i pomocniczych dla nauczycieli

prowadzacych prace profilaktyczna.

5. Dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy przez

specjalistow badz zespoly terapeutyczne dla spotecznosci lokalne;.

6.  Zakup specjalistycznej literatury, materiatow edukacyjnych z przeznaczeniem dla
uczniéw, nauczycieli, rodzicow celem popularyzacji wiedzy na temat uzaleznien
1 wynikajagcych z nich zagrozen (prelekcje, spektakle teatralne, ksigzki, filmy
edukacyjne, ulotki, plakaty itp.). Rekomendowane przez Krajowe Centrum

Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

7. Udzial w ogoélnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,

w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatéw, gadzetéw oraz ich dystrybucji.

8.  Dofinansowanie profilaktycznych zaje¢, spotkan integrujacych spotecznos¢ lokalna,

promujacych zdrowy styl zycia i1 ograniczajacych spozywanie alkoholu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Wspieranie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujgcych zdrowy styl
zycia.

Organizacja wypoczynku dzieci i mlodziezy na obozach, biwakach, wycieczkach,
koloniach, poétkoloniach, feriach, z rodzin z problemem alkoholowym, rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, rodzin nie radzacych sobie wychowawczo,
rodzin gdzie wystepuje przemoc domowa, uzaleznienia behawioralne czy inne
zachowania ryzykowne, ktoérych program obejmuje =zajecia z elementami
profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne;j

zgodnie z wytycznymi NPZ.

Diagnozowanie 1 monitorowanie problemow spotecznych, w tym uzaleznien

i przemocy na terenie Gminy.

Organizowanie i finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow, wykltadoéw i innych form
doksztatcania i podnoszenia kwalifikacji, adresowanych w szczego6lnosci do oséb
dzialajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

przemocy, uzaleznien behawioralnych lub innych zachowan ryzykownych.

Integracje lokalnego spoleczenstwa, rodzin w ktorych wystepuje problem
alkoholowy, problem wuzaleznien behawioralnych lub innych zachowan

ryzykownych.

Wspotpraca ze szkotami w zakresie pomocy psychospolecznej dla ucznidow z rodzin
z problemem alkoholowym, uzaleznien behawioralnych lub innych zachowan

ryzykownych — pomoc dla uczniow, rodzicow, a takze nauczycieli.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

Wspieranie dziatah profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koscioty i osoby fizyczne dziatajace na rzecz osob i rodzin

z problemem uzaleznien.

Wspotdziatanie  cztonkéw  Gminnej Komisji  Rozwigzywania  problemow
Alkoholowych z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w  zakresie

rozwigzywania problemow w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.
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3. Wspomaganie inicjatyw spotecznych na terenie gminy realizujgcych program
wychowawczo profilaktyczny i promujacych postawy oraz zachowania spotecznie

akceptowane.

4.  Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez

placowki korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie
gminy.

5. Wspolpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym z
naduzywaniem  alkoholu,  narkotykéw  oraz  przeprowadzanie  spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mlodzieza.

6.  Wspotpraca z jednostkami Ochotniczych Strazy Pozarnych w zakresie wsparcia
finansowego m.in Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych realizujacych w programie
szkoleniowym elementy profilaktyki trzezwosci i wiedzy z dziedziny pomocy

osobom bedacym w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia.

7. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych
przez podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow

uzaleznien.

8.  Wspotdziatanie z kuratorami sadowymi, asystentami rodzin, pracownikami

socjalnymi wykonujacymi nadzor nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1.  Organizowanie i1 finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow

handlujacych napojami alkoholowymi.

2.  Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych

sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
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I poza miejscem sprzedazy.

3.  Wspolpraca z organami 1 instytucjami w przypadku naruszenia ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

4.  Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z nieprzestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjno-informacyjnych na temat zagadnienia
odpowiedzialno$ci spotecznej zwigzanej z tematem sprzedazy alkoholu nieletnim

1 nietrzezwym.

76

Id: 93F29717-EB6F-4C5C-AC76-6203B33BBAFS. Podpisany



ROZDZIAL VI — FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy Minsk Mazowiecki stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przeznaczany na

realizacj¢ programu.

Dodatkowym Zrodtem dofinansowania sg $rodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za matpki”

na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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ROZDZIAL VII —-GMINNA KOMISJIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W MINSKU MAZOWIECKIM

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

1.

10.

Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy, zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, przemocy domowej
I iInnych uzaleznien.

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Przeprowadzanie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami majacymi problem
alkoholowy i ich bliskimi.

Kierowanie osob naduzywajacych alkohol, na specjalistyczne badania wykonywane
przez lekarzy bieghych.

Wspotdziatanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzadowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie.

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, o ktérym mowa w art. 18 ust. 1 1 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dokonywanie ogledzin punktow sprzedazy alkoholu celem wydania opinii
poprzedzajacych podjecie decyzji o wydaniu zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
Zuchwatami Rady Gminy w Minsku Mazowieckim poprzedzajacych wydawanie
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Wspotpraca z Policja w celu diagnozowania oraz zapobiegania zjawiskom patologii
I przemocy w rodzinie.

Udziat w szkoleniach, jak réwniez udziat w pracach zespoldw dedykowanych do

opracowania Diagnozy rozwigzywania probleméw spotecznych.
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Zasady wynagradzania Czlonkéw Komisji

1. Osobom powotanym w sktad GKRPA w Minsku Mazowiecki przystuguje
wynagrodzenie za prace w Komisji. Do podstawowych obowigzkow wszystkich
czlonkow Komisji nalezy m.in. udziat w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmow
motywujacych z osobami kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow
sprzedazy napojoéw alkoholowych, opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

2.  Ustala si¢ cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynagrodzenie liczone procentowo od przecigtnego wynagrodzenia obowigzujacego
w kwartale, w ktérym pracowala Komisja, ogloszonego w Monitorze Polskim
w Komunikacie Prezesa GUS, ustalonego na podstawie art. 20 pkt. 2 ustawy z dnia
17 grudnia 1998r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
w wysokosci:

— 10% - tego wynagrodzenia dla Przewodniczacego Komisji
— 7% - tego wynagrodzenia dla Cztonkéw Komisji.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2, przystuguje za udokumentowany podpisem
na liscie obecno$ci udzial w posiedzeniu Komisji. Zatwierdzona przez
Przewodniczacego Komisji (a w przypadku jego nieobecno$ci — przez wyznaczong
osobe zastepujaca), lista obecnosci stanowi zatgcznik do protokolu z posiedzenia
Komisji.

4.  Czlonkom Komisji przystuguje rowniez zwrot kosztdéw podrozy wynikajacych
z realizacji zadan okreSlonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi m.in. wyjazdy na szkolenia, narady, konferencje,
wedtug zasad obowigzujacych przy rozliczeniach podrozy stuzbowych pracownikdéw na
terenie kraju.

5. Wynagrodzenie wyptacane jest w terminie do 30-go dnia miesigca, nastgpujacego
po uplywie miesigca, w ktorym zaistniato prawo do wynagrodzenia. Wyptata nastepuje

na rachunek bankowy, wskazany przez Cztonka Komisji.
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R0zDZIAL VIl — POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.04.2022 r. do dnia 31.12.2025 r.

2. Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki finansowe z budzetu gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Dziatalno§¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

4.  Nadzo6r nad realizacja Programu sprawuje Wojt Gminy Minsk Mazowiecki.

5. Wojt Gminy Minsk Mazowiecki sporzadza corocznie raport z wykonania i efektow
realizacji Gminnego Programu za dany rok. Raport ten W)t przedktada Radzie Gminy
w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

6. Wojt Gminy Minsk Mazowiecki sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Gminnego Programu, i przesyla ja
do tegoz Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku,
ktorego dotyczy informacja.

7.  Przy realizacji programu nalezy wspolpracowaé ze wszystkimi instytucjami
| organizacjami  statutowo  zobowigzanymi do  rozwigzywania  problemow
alkoholowych, problemu narkomanii, a takze innych wuzaleznien (zwlaszcza

behawioralnych).
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UZASADNIENIE

do uchwaty Rady Gminy Minsk Mazowiecki
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii 1 Uzaleznien behawioralnych
na terenie Gminy Minsk Mazowiecki na lata 2022-2025

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian dotyczacych polityki panstwa
w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Uchwalany przez Rad¢ Gminy Minsk
Mazowiecki program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania od substancji psychoaktywnych (wzglednie: przeciwdziatania narkomanii),
zostaly rozszerzone o kwestie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym
brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Dz. U. 22022 r. poz. 24.218).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym 1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osob¢ wykonujaca
dang czynno$¢. Czesto sg to zachowania akceptowane spotecznie. Przyktadami uzaleznien
behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych), fonoholizm
(uzaleznienie od telefonu komodrkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna koncentracja na
zdrowym odzywianiu).
Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez wuzaleznianie od narkotykow badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia s3
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji, odczuwana
jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Gminne Programy na lata 2022-2025 zostaly opracowane zgodnie z obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie gminy.
W zwigzku z powyzszym podj¢cie w/w uchwaty nalezy uznaé za zasadne.
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