
I. OPIS TECHNICZNY 

1. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt przebudowy i remontu pomieszczeń na 

potrzeby organizacji ośrodka wsparcia – KLUBU SENIOR+ w m. Mińsk Mazowiecki, ul. 

11 Listopada dz. nr ew. 3942/30 gm. Mińsk Mazowiecki. 

 

Zakres prac objętych projektem: 

- instalacje elektryczne wewnętrzne w całym budynku, 

- rozdzielnica główna,  

- wewnętrzna linia zasilająca, 

- instalacje w pomieszczeniach, 

- instalacje oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego 

- ochronę przeciwprzepięciową, 

- ochronę przeciwporażeniową, 

- główny przeciwpożarowy wyłącznik prądu P/POŻ, 

- instalacja odgromowa i połączeń wyrównawczych. 

 

Projekt opracowano na podstawie: 

- wytycznych inwestora, 

- norm i przepisów obowiązujących w zakresie opracowania, 

- inwentaryzacji istniejącej instalacji budynku, 

−  Zarządzenie nr 29 Ministra Górnictwa i Energetyki w sprawie doboru przewodów i  

kabli   elektroenergetycznych do obciążeń prądem elektrycznym  

−  PN-EN  12464-1:2004:  Światło  i  oświetlenie.  Oświetlenie  miejsc  pracy.  Część  1.  

Miejsca pracy we wnętrzach.  

−  PN-IEC-60364  Instalacje  elektryczne  w  obiektach  budowlanych.  Ochrona  

zapewniająca    bezpieczeństwo. Ochrona przeciwporażeniowa.  

−  PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 

 

 

 

 

 



 

2. Rozdział energii elektrycznej w budynkach.  

Rozdzielnicę główną należy zainstalować wewnątrz budynku na zapleczu  - pomieszczenie nr 

105. Rozdzielnicę należy wyposażyć w drzwiczki metalowe  o stopniu ochrony IP 40. W 

rozdzielnicy należy zainstalować schemat ideowy, oraz trwale oznaczyć aparaturę 

zabezpieczeniową. 

Zewnętrzną część drzwi należy oznakować „ NIE DOTYKAĆ URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE”. 

Ze względów pożarowych przewidziano wyłączenie zasilania rozdzielnicy głównej przy 

pomocy przeciwpożarowego wyłącznika prądu zlokalizowanego w pomieszczeniu 

wiatrołapu. Od rozdzielni głównej  do przycisku p/poż należy doprowadzić przewód 

ognioodporny typu HDGs PH90 3x1,5mm
2
. Napięcie do przycisków p/poż podać z 

zabezpieczenia S301 B6A zasilonego z przed wyłączników głównych, następnie połączyć z 

wyzwalaczem wzrostowym WW230V w rozłączniku pożarowym w rozdzielni głównej. 

Uruchomienie  przeciwpożarowego wyłącznika prądu  następuje  poprzez  zbicie  szybki  i 

wciśnięcie przycisku – wyłącza napięcie w całym budynku. W tym celu należy wyprowadzić 

dodatkowy przewód ognioodporny typu HDGs PH90 3x1,5mm
2 

i doprowadzić go do 

istniejącej rozdzielni na pierwszym piętrze, w której należy zamontować FRX 403 3P 100A.   

Zastosować przycisk p/poż z sygnalizacją zadziałania.  

Rozdzielnię główną należy wykonać zgodnie z rys. technicznym. 

3. Instalacja wewnętrzna. 

W budynkach projektuje się instalacje układaną na korytkach kablowych w miejscach 

umożliwiających takie wykonanie bądź podtynkowo z wykorzystaniem przewodów typu 

niepalne o izolacji 750V.  

Obwody instalacji oświetleniowej należy wykonać przewodami typu niepalne o przekroju 

2,3,4 x 1,5mm2 o izolacji 750V. 

Obwody gniazd wtykowych należy wykonać przewodami typu niepalne o przekroju 

3x2,5mm2 i niepalne o przekroju 5x2,5mm2  o izolacji 750V. W pomieszczeniach w pobliżu 

umywalek założyć gniazda bryzgoszczelne IP44 w zależności od potrzeb. W pozostałych 

pomieszczeniach IP22. Poszczególne  obwody  gniazd  zabezpieczone  są  wyłącznikami 



różnicowoprądowymi oraz wyłącznikami nadprądowymi. Rozmieszczenie  gniazd  ilustrują  

dołączone  schematy.    

 

W pomieszczeniach wypusty stropowe i ścienne należy zakończyć złączką. 

 

Osprzęt należy montować na wysokości od gotowej podłogi: 

 łącznik – środek łącznika---------------------1,15m 

 gniazda elektryczne ------------------------------------0,2-0,3m 

 wypusty kabli……………………………………….1,5m 

 wypusty oświetleniowe…………………………..4,5m 

 kinkiety…………………………………………..2,0m 

W razie wątpliwości co do wysokości osprzętu należy zwrócić się do inwestora w celu 

określenia dokładnej lokalizacji i wysokości.  

 

4. Instalacja oświetleniowa: 

W  obiekcie  zaprojektowano  oświetlenie  podstawowe  oprawami  w technologii LED, 

zgodnie z wymaganiami PN-EN12464 odnośnie komfortu użytkowników oraz wydajności 

energetycznej.   

- w strefach komunikacyjnych – 100 lx,  

- w pomieszczeniach socjalnych – 200 lx,  

- w pomieszczenia technicznych i wielofunkcyjnych przeznaczonych na pobyt ludzi – 500 lx,  

 

Wartości średniego natężenia oświetlenia Em   

Stopień ochrony opraw: w pomieszczeniach o dużej ilości wilgoci  IP44.  

Stopień ochrony opraw: w pomieszczeniach zwykłych IP22 

 

5. Oświetlenie awaryjne  

  

    Do  zapewnienia  oświetlenia  na  wypadek  awarii  zasilania  zaprojektowano 

oświetlenie awaryjne na oprawach oświetlenia z modułem awaryjnym lub wyłącznie oprawy 

ewakuacyjne o podtrzymaniu min. 1h, rozmieszczone w strefach komunikacyjnych i innych.  

Oprawy  te  są  oznaczone  na  rzutach  kondygnacji  symbolami  zgodnie z legendą.  

Niezależnie  od oświetlenia awaryjnego (pełniącego w określonych, krytycznych sytuacjach 

również funkcję ewakuacyjną),  na  drogach  ewakuacyjnych  i  nad  wyjściami  będą  



rozmieszczone  oprawy typowo kierunkowe, zaopatrzone w  odpowiednie piktogramy i 

moduły pracy awaryjnej o autonomii 1h. Oświetlenie to będzie się uruchamiać samoczynnie 

każdorazowo po zaniku napięcia  zasilającego  w  obwodach  oświetleniowych.  Oprawy  

ewakuacyjne  powinny zapewniać równomierną luminancję na dwustronnej tablicy (odległość 

wzrokowa 22m wg   PN EN1838).  

    Natężenie oświetlenia awaryjnego powinno spełniać następujące wymagania:  

- 1lx w osi drogi ewakuacyjnej  

- 5lx przy urządzeniach p.poż: hydranty, gaśnice, główny wyłącznik prądu, punkty 

pierwszej pomocy.   

 

Zaleca się stosowanie oprzewodowania obwodów oświetleniowych przewodami 

450/750V:  

•  Przewody niepalne o przekroju 3x1,5; 4x1,5 – oświetlenie podstawowe, lub do 

opraw z modułem awaryjnym.  

•     Przewody niepalne o 3x1,5 – oświetlenie ewakuacyjne  

 

6. Ochrona przeciwprzepięciowa. 

Ochrona przed przepięciami atmosferycznymi zredukowanymi i łączeniowymi, projektuje się 

na poziomie rozdzielnicy głównej: 

- ochronnik In=15kA; Ups <1,5 kV ( klasa C, III) 

 

7. Ochrona przeciwporażeniowa. 

Jako system od porażeń przyjęto samoczynne wyłączenie napięcia dla układu TNC-S. 

Maksymalny czas wyłączenia napięcia w obwodach instalacji odbiorczej w przypadku 

uszkodzenia izolacji wynosi 0,4 s. W instalacji odbiorczej w/w ochrona realizowana będzie w 

oparciu o zastosowane wyłączniki nadmiarowo - prądowe, wyłączniki różnicowo-prądowe o 

prądzie wyzwolenia IΔ = 30mA. Wszystkie  części przewodzące  dostępne  należy  

przyłączyć  do  przewodu  ochronnego  PE. Wszystkie  kable  i przewody powinny posiadać 

żyłę ochronną PE koloru żółtozielonego połączoną z zaciskiem PE  rozdzielnic  oraz  

częściami  metalowymi  zasilanych  urządzeń.  Przewód  ochronny  nie może być w żadnym 

miejscu instalacji zabezpieczony i rozłączany za pomocą łączników. Natomiast  przewód  

neutralny  N  nie  może  być  uziemiony  ani  łączony  z  przewodem ochronnym PE od 

miejsca rozdzielenia funkcji przewodu ochronno-neutralnego PEN.  

Dopuszczalne czasy samoczynnego wyłączenia napięcia w układzie TN-S wynoszą 0,4s  



dla warunków normalnych oraz 0,2s dla warunków zwiększonego zagrożenia porażeniem.  

Przewody powinny posiadać izolację na napięcie 750V. 

Ochronna podstawowa: 

 izolacja podstawowa przewodów i kabli 

 obudowa rozdzielnicy mieszkaniowej. 

Ochronna dodatkowa: 

 system samoczynnego wyłączenia napięcia w układzie TNC-S 

 wyłącznik różnicowo-prądowy o IΔ = 30mA. 

 połączenia wyrównawcze. 

Po wykonaniu instalacji należy wykonać pomiary: 

 skuteczności ochronny przeciwporażeniowej, 

 ciągłości przewodów ochronnych PE, 

 rezystancji izolacji, 

 pomiar wyłącznika różnicowo-prądowego. 

 

 

Przejście  z  układu  sieciowego  TN-C  na  TN-S  następuje  na  poziomie  rozdzielnicy 

głównej. W rozdzielnicy głównej należy zabudować główną szynę wyrównawczą. Szynę  

wyrównawczą wykonać z płaskownika miedzianego o przekroju 150mm
2
. Należy przyłączyć 

zacisk PE rozdzielni z główną szyną wyrównawczą. Do głównej szyny wyrównawczej będą 

również podłączone wszystkie szyny PE rozdzielnic oddziałowych linkami miedzianymi.  Do  

głównej  szyny wyrównawczej  będzie  również  przyłączona  lokalna  szyna  wyrównawcza  

łącząca  ze  sobą „masy”  metalowe  występujące  w  obiekcie:  konstrukcje  wsporcze,  

metalowe  korytka kablowe,  metalowe  obudowy  urządzeń  ,  rury  i  kształtki  wykonane  z  

materiałów przewodzących.  Główna  szyna  uziemiająca  będzie  galwanicznie  połączona  z  

szyną (zaciskiem) PE w rozdzielnicy głównej. Rezystancja Ru < 10Ω. 

 

8. Instalacja odgromowa. 

Przewody odprowadzające, z pręta  FeZn  fi 8 mm , prowadzić na uchwytach  

dystansowych i podłączyć do obróbki blacharskiej.  W  celu  zapewnienia  właściwej  

rezystancji  uziemienia  należy  wykonać  uziom pionowy za pomocą prętów stalowych 



ocynkowanych oraz bednarki  30x4 mm zakończone puszką rewizyjną .  Rezystancja 

uziemienia nie powinna być większa od 10 Ω. Nad powierzchnię wyprowadzić stalowe marki 

z płaskownika FeZn 30x4 mm dla wykonania złącz kontrolnych i podłączenia szyn 

wyrównawczych. 

Wszystkie elementy wystające ponad dach należy zabezpieczyć za pomocą pionowych 

zwodów odgromowych o wysokości 1,5 m ponad urządzenie lub komin. Połączenie 

pionowego zwodu odgromowego wykonać do obróbki blacharskiej. Pomiędzy przewodami 

pionowymi a szpilkami uziomu zastosować bednarkę ocynkowaną 30x4mm. Wszystkie druty 

przed montażem należy wyprostować za pomocą urządzenia prostującego. Połączenie 

bednarki ocynkowanej oraz zwodu pionowego wykonać  w puszkach odgromowych 

zamontowanych na ścianach w elewacji na wysokości od 1,15m do 1,30m. 

Budynek jest położony w terenie znajdującym się powyżej szerokości geograficznej 51o30’ 

(jako granicę uznaje się linię łączącą Głogów z Puławami) co pozwala na przyjęcie 

średniorocznej gęstości wyładowań piorunowych. Ng=1,8 [1/km2/rok]. 

 

9. Instalacja telekomunikacyjna. 

 

Projektuje się główną szafę teletechniczną (TT) zlokalizowaną na parterze na zapleczu.   

Wszystkie osłony oraz drzwi muszą być wyposażone w zamek.  

Szafę TT należy zamontować na ścianie.  

Do szafy TT należy doprowadzić niezależny obwód elektryczny 16A z dedykowanym 

zabezpieczeniem 16A z rozdzielni głównej.  Należy uziemić szafę przewodem uziemiającym 

o przekroju żyły minimum 16mm2. 

W szafie TT należy zamontować urządzenia operatora, panele krosowe, organizery 

okablowania, przełączniki sieciowe, oraz zasilacz awaryjny.  

Szafa TT będzie zasilała okablowanie strukturalne,  sieć bezprzewodową WiFi. Dla potrzeb 

budowy sieci LAN, oraz sieci bezprzewodowej WiFi projektuje się budowę okablowania 

strukturalnego zrealizowanego z wykorzystaniem kabla miedzianego typu skrętka kategorii 5e  

w wykonaniu ekranowanym FTP. Ze względu na lokalizację gniazd sieci LAN wewnątrz 

budynku projektuje się kabel do zastosowania wewnątrz, w przypadku pozostałych systemów 

należy wykorzystać kabel do stosowania zewnętrznego. Okablowanie wewnątrz należy 

prowadzić w nowo projektowanych trasach kablowych, w miejscach gdzie jest to niemożliwe 

okablowanie należy prowadzić w rurach karbowanych lub rurkach PCV. Okablowanie na 

zewnątrz należy prowadzić w kanalizacji teletechnicznej. Nie dopuszcza się prowadzenia 

okablowania poza głównymi trasami kablowymi bez dodatkowej osłony. 

 



 

 

10. Uwagi końcowe 

Wykonanie  robót  prowadzić  zgodnie  z  projektem  budowlanym,  przepisami  

obowiązującymi w budownictwie elektroenergetycznym, zasadami wiedzy technicznej, przy  

zachowaniu przepisów i wymogów BHP.  

W przypadku napotkania w czasie robót ziemnych niezidentyfikowanych urządzeń, należy  

ustalić użytkownika i dalsze prace prowadzić pod jego nadzorem.  

W  miejscu  zbliżeń  i  skrzyżowań  projektowanego  uzbrojenia  terenu  z  uzbrojeniem  

istniejącym, należy zachować normatywne wzajemne odległości, a roboty ziemne prowadzić  

ręcznie i pod nadzorem właściwych branż, powiadamiając pisemnie o terminie rozpoczęcia  

robót.  W przypadku wystąpienia skrzyżowań projektowanego uzbrojenia, drogi lub innych  

budowli  inżynierskich  z  istniejącymi  kablami  elektrycznymi  i  telefonicznymi,  należy  je  

zabezpieczyć rurami ochronnymi zgodnie z obowiązującymi normami.  

Uszczelnienia przepustów w ścianach i stropach należy wykonać w klasie odporności  

ogniowej,  odpowiadającej  klasie  elementów  budowlanych,  przez  które  przechodzą  

(ochronną masą uszczelniającą CP 611 HILTI).  

Całość  prac  należy  powierzyć  osobie  (podmiotowi)  posiadającej  (posiadającemu)  

uprawnienia budowlane wykonawcze konieczne do prowadzenia robót elektroinstalacyjnych.  

Prace  należy  wykonać  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  i  zasadami  wiedzy  

technicznej. 


