I. OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt przebudowy i remontu pomieszczen na
potrzeby organizacji osrodka wsparcia — KLUBU SENIOR+ w m. Minsk Mazowiecki, ul.
11 Listopada dz. nr ew. 3942/30 gm. Minsk Mazowiecki.

Zakres prac objetych projektem:

- instalacje elektryczne wewnetrzne w catym budynku,
- rozdzielnica gidwna,

- wewnetrzna linia zasilajaca,

- instalacje w pomieszczeniach,

- instalacje o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

- ochrong przeciwprzepigciowa,

- ochrong przeciwporazeniows,

- gtéwny przeciwpozarowy wytacznik pradu P/POZ,

- instalacja odgromowa i potgczen wyrownawczych.

Projekt opracowano na podstawie:

- wytycznych inwestora,

- norm i przepisOw obowigzujacych w zakresie opracowania,

- inwentaryzacji istniejgcej instalacji budynku,

— Zarzadzenie nr 29 Ministra Gornictwa 1 Energetyki w sprawie doboru przewodow i
kabli elektroenergetycznych do obcigzen pradem elektrycznym

— PN-EN 12464-1:2004: Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1.
Miejsca pracy we wnetrzach.

— PN-IEC-60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
zapewniajaca bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa.

— PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.



2. Rozdzial energii elektrycznej w budynkach.

Rozdzielnice gtdéwna nalezy zainstalowa¢ wewnatrz budynku na zapleczu - pomieszczenie nr
105. Rozdzielnice nalezy wyposazy¢ w drzwiczki metalowe 0 stopniu ochrony IP 40. W
rozdzielnicy nalezy zainstalowac schemat ideowy, oraz trwale oznaczy¢ aparature

zabezpieczeniows.
Zewngtrzng cz¢$¢ drzwi nalezy oznakowac ,, NIE DOTYKAC URZADZENIA ELEKTRYCZNE”.

Ze wzgledow pozarowych przewidziano wylaczenie zasilania rozdzielnicy gltownej przy
pomocy przeciwpozarowego wylgcznika pradu zlokalizowanego w pomieszczeniu
wiatrotapu. Od rozdzielni glownej do przycisku p/poz nalezy doprowadzi¢ przewodd
ognioodporny typu HDGs PH90 3x1,5mm?. Napiccie do przyciskéw p/poz podaé z
zabezpieczenia S301 B6A zasilonego z przed wytacznikow glownych, nastepnie potaczyé z
wyzwalaczem wzrostowym WW230V w rozlagczniku pozarowym w rozdzielni gltowne;.
Uruchomienie przeciwpozarowego wylacznika pradu nastgpuje poprzez zbicie szybki i
wcisnigcie przycisku — Wytacza napiecie w catym budynku. W tym celu nalezy wyprowadzi¢
dodatkowy przewdd ognioodporny typu HDGs PH90 3x1,5mm’ i doprowadzi¢ go do
istniejacej rozdzielni na pierwszym pigtrze, w ktorej nalezy zamontowa¢ FRX 403 3P 100A.

Zastosowac przycisk p/poz z sygnalizacja zadziatania.
Rozdzielni¢ gtéwna nalezy wykona¢ zgodnie z rys. technicznym.
3. Instalacja wewnetrzna.

W budynkach projektuje si¢ instalacje uktadang na korytkach kablowych w miejscach
umozliwiajacych takie wykonanie badz podtynkowo z wykorzystaniem przewodow typu
niepalne o izolacji 750V.

Obwody instalacji o$wietleniowe]j nalezy wykonaé¢ przewodami typu niepalne o przekroju
2,3,4 x 1,5mm2 o izolacji 750V.

Obwody gniazd wtykowych nalezy wykona¢ przewodami typu niepalne o przekroju
3x2,5mm2 i niepalne o przekroju 5x2,5mm2 o izolacji 750V. W pomieszczeniach w poblizu
umywalek zatozy¢ gniazda bryzgoszczelne 1P44 w zaleznosci od potrzeb. W pozostatych

pomieszczeniach 1P22. Poszczegdlne obwody gniazd zabezpieczone sg wylacznikami



roznicowopradowymi oraz wytacznikami nadpragdowymi. Rozmieszczenie gniazd ilustrujg

dotagczone schematy.

W pomieszczeniach wypusty stropowe i1 $§cienne nalezy zakonczy¢ ztgczka.

Osprzet nalezy montowaé na wysokosci od gotowej podtogi:

e lacznik — $rodek tacznika--------------------- 1,15m

e gniazda elektryczne -----------=---mmmmmmmmmmeee -0,2-0,3m
e wypusty kabli...........oooiiiiiii 1,5m

e wypusty o$§wietleniowe................ooeeiiiiiinnn... 4,5m

o KinKiety.......oooviriniii 2,0m

W razie watpliwosci co do wysoko$ci osprzgtu nalezy zwréci¢ sie¢ do inwestora w celu

okreslenia doktadnej lokalizacji i wysokosci.

4. Instalacja oSwietleniowa:

W obiekcie zaprojektowano o$wietlenie podstawowe oprawami W technologii LED,
zgodnie z wymaganiami PN-EN12464 odnosnie komfortu uzytkownikow oraz wydajnosci
energetycznej.

- w strefach komunikacyjnych — 100 Ix,

- W pomieszczeniach socjalnych — 200 Ix,

- w pomieszczenia technicznych i wielofunkcyjnych przeznaczonych na pobyt ludzi — 500 Ix,

Wartosci Sredniego nat¢zenia oSwietlenia Em
Stopien ochrony opraw: w pomieszczeniach o duzej ilosci wilgoci 1P44.

Stopien ochrony opraw: w pomieszczeniach zwyktych 1P22

5. OsSwietlenie awaryjne

Do zapewnienia o$wietlenia na wypadek awarii zasilania zaprojektowano
oswietlenie awaryjne na oprawach o§wietlenia z modutem awaryjnym lub wytacznie oprawy
ewakuacyjne o podtrzymaniu min. 1h, rozmieszczone w strefach komunikacyjnych i innych.

Oprawy te s3 oznaczone na rzutach kondygnacji symbolami zgodnie z legenda.
Niezaleznie od oswietlenia awaryjnego (petnigcego w okreslonych, krytycznych sytuacjach

réwniez funkcje ewakuacyjng), na drogach ewakuacyjnych i1 nad wyjéciami beda



rozmieszczone oprawy typowo kierunkowe, zaopatrzone w odpowiednie piktogramy i
moduly pracy awaryjnej o autonomii 1h. O$wietlenie to bedzie si¢ uruchamiaé¢ samoczynnie
kazdorazowo po zaniku napigcia zasilajacego w obwodach o$wietleniowych. Oprawy
ewakuacyjne powinny zapewnia¢ rownomierng luminancj¢ na dwustronnej tablicy (odlegltos¢
wzrokowa 22m wg PN EN1838).
Natezenie o$wietlenia awaryjnego powinno spetnia¢ nastgpujace wymagania:
- 1Ix w osi drogi ewakuacyjnej
- 5Ix przy urzadzeniach p.poz: hydranty, gasnice, gtowny wytacznik pradu, punkty

pierwszej pomocy.

Zaleca si¢ stosowanie oprzewodowania obwodow o$wietleniowych przewodami
450/750V:

» Przewody niepalne o przekroju 3x1,5; 4x1,5 — oswietlenie podstawowe, lub do
opraw z modutem awaryjnym.

» Przewody niepalne o0 3x1,5 — o$wietlenie ewakuacyjne

6. Ochrona przeciwprzepi¢ciowa.

Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi zredukowanymi i tagczeniowymi, projektuje si¢

na poziomie rozdzielnicy gltéwne;j:

- ochronnik In=15kA; Ups <1,5 kV ( klasa C, IlI)

7. Ochrona przeciwporazeniowa.

Jako system od porazen przyjeto samoczynne wylaczenie napiecia dla ukladu TNC-S.
Maksymalny czas wyltaczenia napigcia w obwodach instalacji odbiorczej w przypadku
uszkodzenia izolacji wynosi 0,4 s. W instalacji odbiorczej w/w ochrona realizowana bedzie w
oparciu o zastosowane wytgczniki nadmiarowo - pragdowe, wytaczniki réznicowo-pragdowe o
pradzie wyzwolenia IA = 30mA. Wszystkie cze$ci przewodzace dostepne nalezy
przylaczy¢ do przewodu ochronnego PE. Wszystkie kable 1 przewody powinny posiada¢
zyle ochronng PE koloru zoéttozielonego polaczong z zaciskiem PE rozdzielnic oraz
czgSciami metalowymi zasilanych urzadzen. Przewdd ochronny nie moze by¢ w zadnym
miejscu instalacji zabezpieczony i roztgczany za pomoca lacznikow. Natomiast przewdd
neutralny N nie moze by¢ uziemiony ani taczony z przewodem ochronnym PE od
miejsca rozdzielenia funkcji przewodu ochronno-neutralnego PEN.

Dopuszczalne czasy samoczynnego wytaczenia napigcia w uktadzie TN-S wynosza 0,4s



dla warunkéw normalnych oraz 0,2s dla warunkow zwiekszonego zagrozenia porazeniem.

Przewody powinny posiadac izolacj¢ na napigcie 750V.

Ochronna podstawowa:
e izolacja podstawowa przewodow i kabli

o obudowa rozdzielnicy mieszkaniowe;j.

Ochronna dodatkowa:

e system samoczynnego wylaczenia napigcia w uktadzie TNC-S

o wylagcznik réznicowo-pradowy o IA = 30mA.
e polaczenia wyréwnawcze.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary:

e skutecznos$ci ochronny przeciwporazeniowej,
e ciaglosci przewodoéw ochronnych PE,
e rezystancji izolacji,

e pomiar wylacznika réznicowo-pradowego.

Przejécie z uktadu sieciowego TN-C na TN-S nast¢puje na poziomie rozdzielnicy
gléwnej. W rozdzielnicy gtownej nalezy zabudowac gtowng szyne wyréwnawczg. Szyng
wyréwnawcza wykonac z ptaskownika miedzianego o przekroju 150mm?. Nalezy przylaczy¢
zacisk PE rozdzielni z gtéwnga szyng wyrownawcza. Do gldwnej szyny wyrdwnawczej beda
rowniez podiaczone wszystkie szyny PE rozdzielnic oddziatowych linkami miedzianymi. Do
glownej szyny wyrownawczej bedzie rowniez przytaczona lokalna szyna wyrownawcza
taczaca ze sobg,masy” metalowe wystepujace w obiekcie: konstrukcje wsporcze,
metalowe korytka kablowe, metalowe obudowy urzadzef , rury i ksztaltki wykonane z
materialow przewodzacych. Giowna szyna uziemiajaca bedzie galwanicznie potaczona z

szyng (zaciskiem) PE w rozdzielnicy gtownej. Rezystancja Ru < 10Q.

8. Instalacja odgromowa.

Przewody odprowadzajace, z preta FeZn fi 8§ mm , prowadzi¢ na uchwytach
dystansowych i podtaczy¢ do obrobki blacharskiej. W celu zapewnienia wihasciwej

rezystancji uziemienia nalezy wykona¢ uziom pionowy za pomocg pretow stalowych



ocynkowanych oraz bednarki 30x4 mm zakonczone puszkg rewizyjng . Rezystancja
uziemienia nie powinna by¢ wigksza od 10 Q. Nad powierzchni¢ wyprowadzi¢ stalowe marki
z plaskownika FeZn 30x4 mm dla wykonania ztacz kontrolnych i podigczenia szyn
wyréwnawczych.

Wszystkie elementy wystajace ponad dach nalezy zabezpieczy¢ za pomocg pionowych
zwodow odgromowych o wysokos$ci 1,5 m ponad urzadzenie lub komin. Potaczenie
pionowego zwodu odgromowego wykona¢ do obrobki blacharskiej. Pomiedzy przewodami
pionowymi a szpilkami uziomu zastosowac¢ bednarke ocynkowang 30x4mm. Wszystkie druty
przed montazem nalezy wyprostowac za pomocg urzadzenia prostujgcego. Potgczenie
bednarki ocynkowanej oraz zwodu pionowego wykona¢ w puszkach odgromowych
zamontowanych na $cianach w elewacji na wysokos$ci od 1,15m do 1,30m.

Budynek jest potozony w terenie znajdujacym si¢ powyzej szerokosci geograficznej 51030’
(jako granice uznaje si¢ lini¢ taczaca Glogéw z Putawami) co pozwala na przyjecie
sredniorocznej gestosci wytadowan piorunowych. Ng=1,8 [ 1/km2/rok].

9. Instalacja telekomunikacyjna.

Projektuje si¢ glowna szafe teletechniczng (TT) zlokalizowang na parterze na zapleczu.
Wszystkie ostony oraz drzwi musza by¢ wyposazone w zamek.

Szafe TT nalezy zamontowac¢ na $cianie.

Do szafy TT nalezy doprowadzi¢ niezalezny obwdd elektryczny 16A z dedykowanym
zabezpieczeniem 16A z rozdzielni gtownej. Nalezy uziemié¢ szafe przewodem uziemiajacym
o przekroju zyly minimum 16mm?2.

W szafie TT nalezy zamontowac urzadzenia operatora, panele krosowe, organizery
okablowania, przelaczniki sieciowe, oraz zasilacz awaryjny.

Szafa TT bedzie zasilata okablowanie strukturalne, sie¢ bezprzewodowa WiFi. Dla potrzeb
budowy sieci LAN, oraz sieci bezprzewodowej WiFi projektuje si¢ budowe okablowania
strukturalnego zrealizowanego z wykorzystaniem kabla miedzianego typu skretka kategorii Se
w wykonaniu ekranowanym FTP. Ze wzgledu na lokalizacj¢ gniazd sieci LAN wewnatrz
budynku projektuje si¢ kabel do zastosowania wewnatrz, w przypadku pozostatych systemow
nalezy wykorzysta¢ kabel do stosowania zewngtrznego. Okablowanie wewnatrz nalezy
prowadzi¢ w nowo projektowanych trasach kablowych, w miejscach gdzie jest to niemozliwe
okablowanie nalezy prowadzi¢ w rurach karbowanych lub rurkach PCV. Okablowanie na
zewnatrz nalezy prowadzi¢ w kanalizacji teletechnicznej. Nie dopuszcza si¢ prowadzenia

okablowania poza gtéwnymi trasami kablowymi bez dodatkowej ostony.



10. Uwagi koncowe

Wykonanie robot prowadzi¢ zgodnie z projektem budowlanym, przepisami
obowigzujagcymi w budownictwie elektroenergetycznym, zasadami wiedzy technicznej, przy
zachowaniu przepisow i wymogéw BHP.

W przypadku napotkania w czasie robot ziemnych niezidentyfikowanych urzadzen, nalezy
ustali¢ uzytkownika i1 dalsze prace prowadzi¢ pod jego nadzorem.

W miejscu zblizen i1 skrzyzowan projektowanego uzbrojenia terenu z uzbrojeniem
istniejgcym, nalezy zachowa¢ normatywne wzajemne odlegto$ci, a roboty ziemne prowadzi¢
recznie 1 pod nadzorem wlasciwych branz, powiadamiajac pisemnie o terminie rozpoczecia
robot. W przypadku wystapienia skrzyzowan projektowanego uzbrojenia, drogi lub innych
budowli inzynierskich z istniejgcymi kablami elektrycznymi i telefonicznymi, nalezy je
zabezpieczy¢ rurami ochronnymi zgodnie z obowigzujacymi normami.

Uszczelnienia przepustow w $cianach i stropach nalezy wykonaé w klasie odpornosci
ogniowej, odpowiadajacej klasie elementow budowlanych, przez ktore przechodza
(ochronng masg uszczelniajacg CP 611 HILTI).

Catos¢ prac nalezy powierzy¢ osobie (podmiotowi) posiadajacej (posiadajagcemu)
uprawnienia budowlane wykonawcze konieczne do prowadzenia robdt elektroinstalacyjnych.
Prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy

technicznej.



