1. Dane wyjsciowe do projektowania

1.1.

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano - wykonawczy instalacji

elektrycznych zadania pt. BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY-KOMUNALNY - JANOW,
GM.MINSK MAZOWIECKI, DZ. NR EW. 305/3, 305/4, 305/6.

Podstawa opracowania

Zlecenie,

Zarzadzenie nr 29 Ministra Gérnictwa i Energetyki w sprawie doboru przewoddw i kabli
elektroenergetycznych do obcigzen pradem elektrycznym.

PN-EN 12464-1:2004 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czeé¢ 1: Miejsca
pracy we wnetrzach.

PN-EN 50172:2005. Systemy awaryjnego os$wietlenia ewakuacyjnego,

PN-IEC-60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajgaca
bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa.

PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.

PN-EN 62305-1:2008 Ochrona odgromowa - Czes¢ 1: Wymagania ogdlne,

PN-EN 62305-2:2008 Ochrona odgromowa - Czes¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem,

PN-EN 62305-3:2009 Ochrona odgromowa - Czes$¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektdéw,
budowlanych i zagrozenie zycia,

PN-EN 62305-4:2009 Ochrona odgromowa - Cze$¢ 4: Urzadzenia elektryczne i
elektroniczne w obiektach budowlanych,

PN-HD 60364-5-54:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Cze$¢ 5-54: Dobor i
montaz - wyposazenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i przewody
potaczen ochronnych.

1.3. Zakres opracowania

W sktad opracowania wchodza:

- Rozdzielnica gtdwna, rozdzielnica potrzeb administracyjnych,
- Rozdzielnice licznikowe,

- instalacja oswietleniowa podstawowego i awaryjnego,

- instalacja oswietlenia zewnetrznego,

- instalacja gniazd wtyczkowych,

- instalacja telefoniczna,

- instalacja internetowa ($wiattowodowa),

- instalacja odgromowa,

- instalacja potaczen wyréwnawczych.

1.4. Materiatly zalozeniowe do projektowania

podkitady architektoniczno - budowlane,



2. Opis techniczny
2.1. Zasilanie

Budynek bedzie zasilany z przytacza wykonanego wediug warunkow technicznych.
Zasilanie gtéwne nalezy wprowadzi¢ do ztacza kablowego ZK (R-G) z gtdwnym wyltacznikiem
pradu. W zlgczu przewiduje sie montaz rozdzielnicy gtdwnej z przeciwpozarowym
wytacznikiem pradu oraz zabezpieczeniami odrebnych pionéw dla klatek schodowych..

Rozdzielnice gtdbwna R-G oraz rozdzielnice administracyjng R-A zlokalizowano na
korytarzach. Na kazdej kondygnacji w rejonie szachtu przewiduje sie montaz rozdzielnicy z
licznikami energii elektrycznej dla mieszkan na danej kondygnacji.

Ogodtem dla obiektow przewiduje sie dwustopniowg ochrone przed skutkami przepieé -
dwa stopnie ochrony urzadzen i instalacji wewnetrznych po stronie niskiego napiecia: stopien
ochrony (B+C) - ochronniki montowane w rozdzielnicy gtéwnej oraz (C) - w rozdzielnicy
odbioréow administracyjnych.

2.2, Ochrona przeciwporazeniowa.

Ochrone podstawowg stanowia:

- Izolacja czesci czynnych

- Przegrody i obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP20.

Jako dodatkowa ochrone od porazen pradem elektrycznym przyjeto samoczynne
wytaczenie zasilania w ukifadzie sieci TN-S, realizowane poprzez zabezpieczenia wytgcznikami
réoznicowo-prgdowymi o znamionowym pradzie réznicowym 30mA oraz wytgcznikami
nadmiarowo-pradowymi lub bezpiecznikami topikowymi. Wszystkie czesci przewodzace
dostepne nalezy przytaczy¢ do przewodu ochronnego PE. Wszystkie kable i przewody powinny
posiada¢ zyle ochronng PE koloru zottozielonego potaczong z zaciskiem PE rozdzielnic oraz
cze$ciami metalowymi zasilanych urzadzen. Przewdd ochronny nie moze by¢é w zadnym
miejscu instalacji zabezpieczony i roztgczany za pomoca tgcznikow.

Natomiast przewdd neutralny N nie moze by¢ uziemiony ani fgczony z przewodem
ochronnym PE od miejsca rozdzielenia funkcji przewodu ochronno-neutralnego PEN czyli
ztacza kablowego.

Dopuszczalne czasy samoczynnego wytaczenia napiecia w uktadzie TN-S wynoszg 0,4s dla
warunkow normalnych oraz 0,2s dla warunkéw zwiekszonego zagrozenia porazeniem.

Przewody powinny posiadac izolacje na napiecie 750V.

2.3. Linia kablowa nN

Kabel utozy¢ w ziemi na gtebokosci co najmniej 0,7 m pomiedzy dwiema warstwami
piasku o grubosci 0,1 m. Nad kablem w odl. 0,25 m utozy¢ folie kalandrowg koloru
niebieskiego o szer. min. 0,2 m. Kabel do ztacza kablowego wprowadzi¢ w rurze ochronnej
AROT DVK. Kable od ztacza do rozdzielnic w budynku uktada¢ w rurach DVK. Na kabel zatozy¢
oznaczniki (opaski kablowe) z trwatego tworzywa, na ktéorych podaé¢ rok budowy, relacje
przebiegu linii oraz znak uzytkownika. Przy wejsciu do stacji i budynku zostawi¢ zapasy kabla
o dt. 2,5 m w postaci petli otwartej o promieniu zagiecia wiekszym niz 1,5 m.

Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z PN-76/E-05125 oraz N SEP-E-004: Elektroenergetyczne i
sygnalizacyjne linie kablowe.

2.4. Oswietlenie zewnetrzne

Instalacje oswietlenia zewnetrznego projektuje sie w oparciu o oprawy LED - ISKRA LED
36W. Oprawy nalezy instalowac¢ na stupach oswietleniowych o wysokosci 3,5m. Sterowanie
o$wietleniem podstawowym odbywac sie bedzie za pomoca zegara sterujgcego.

Doprowadzenie energii elektrycznej do lamp projektuje sie z zastosowaniem kabli YKY
3x2,5mm?. W przypadku zastosowania stupa os$wietleniowego aluminiowego lub stalowego
wykona¢ potaczenie wyrdwnawcze z uziemieniem fundamentowym za pomocg bednarki



ocynkowanej FezZn 25 x 4mm. Odcinek bednarki zakopa¢ w ziemi na gtebokos$¢ 0,6m i
podtaczy¢ za pomocag spawania. Zasilanie oswietlenia zewnetrznego nalezy zrealizowaé z
projektowanej rozdzielni R-A. Kable YKY 3x2,5mm?2 utozy¢ w ziemi na gtebokosci 0,7 m.
zgodnie z powyzszym opisem. Kabel do stupéw wprowadzi¢ w rurze ochronnej AROT
fi=50mm. Na kablu zatozy¢ oznaczniki /opaski kablowe / z winiduru, na ktdrych podac rok
budowy, relacje przebiegu oraz znak uzytkownika. Opaski zatozy¢ w odlegtosci od siebie co
10m oraz przy wejsciu na stup i do latarni parkowych. W powyzszych miejscach zostawic
zapasy kabla o dt. 1,0 m w postaci petli otwartej o promieniu zagiecia wiekszym niz 0,6 m.
Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z dotgczong mapg uzbrojenia terenu, norma PN-76/E-05125
oraz Normg N SEP-E-004: Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.

2.5. Ochrona przeciwporazeniowa linii oswietlenia terenu

Jako system ochrony przeciwporazeniowej dodatkowej projektuje sie samoczynne
szybkie wytaczenie zasilania zgodnie z PN - IEC 60364. Samoczynne wytaczenie zasilania
realizowac nalezy poprzez zastosowanie ze zabezpieczen topikowych Wts Bi 6A w ztgczach
stupowych i uziemienia. Wszystkie stupy oswietleniowe nalezy uziemic¢ z wartoscig uziemienia
ponizej 10 Q. W tym celu razem z kablami nalezy uktada¢ bednarke stalowo-cynkowg Fe/Zn o
przekroju min 25x4mm.

2.6. Oswietlenie

W obiekcie zaprojektowano os$wietlenie podstawowe czesci administracyjnych oprawami
Swietlbwkowymi oraz oprawami Swietlowkowymi zgodnie z wymaganiami PN-EN12464
odnosnie komfortu uzytkownikéw oraz wydajnosci energetycznej.

We wszystkich oprawach zastosowano uktady zaptonowe oraz statecznik wysokiej
czestotliwosci. Temperatura barwowa zrédet Swiatta 3000K/4000K w =zaleznosci od
pomieszczenia.

Wartosci sredniego natezenia oSwietlenia Em

- klatki schodowe - 150 Ix
- korytarze - 100 Ix

Ograniczenie olsnienia

Srednia graniczna luminancja opraw zastosowanych w pomieszczeniach nie moze
przekracza¢ wartosci 1000 cd/m2 przy katach obserwacji 65 stopni i wiekszych (wymaganie
normy PN-EN 12464 ).

Dobér opraw

Stopien ochrony opraw: IP20 w strefach komunikacji, IP65 oprawy zewnetrzne.

Oswietlenie awaryijne

Do zapewnienia o$wietlenia na wypadek awarii zasilania przewiduje sie oswietlenie
awaryjne na oprawach wyposazonych w modut do pracy awaryjnej o autonomii 2h,
rozmieszczone w strefach komunikacyjnych i wejscia. Niezaleznie od os$wietlenia awaryjnego
(petnigcego w okreslonych, krytycznych sytuacjach rowniez funkcje ewakuacyjng), na drogach
ewakuacyjnych i nad wyjsciami bedg rozmieszczone oprawy typowo kierunkowe, zaopatrzone
w odpowiednie piktogramy i moduty pracy awaryjnej o autonomii 2h. Oswietlenie to bedzie
sie uruchamia¢ samoczynnie kazdorazowo po zaniku napiecia zasilajgcego w obwodach
os$wietleniowych.



Natezenie oswietlenia awaryjnego powinno spetnia¢ nastepujace wymagania:
- 1Ix w osi drogi ewakuacyjnej
- 5Ix przy urzadzeniach p.poz: hydranty, gasnice, przeciwpozarowy wytacznik pradu.

Oprzewodowanie obwoddow oswietleniowych bedzie wykonane przewodami 450/750V:
« YDYzo 3x1,5; 4x1,5 - oswietlenie podstawowe,
« YDYzo 3x1,5; 4x1,5 - oswietlenie ewakuacyjne

2.6.1. Instalacja oswietleniowa w mieszkaniach

Instalacje oswietleniowg mieszkan nalezy wykona¢ przewodami YDY 3 i 4x1,5mm2 p/t,
stosowac osprzet p/t. Z instalacji oswietleniowej zasili¢ dzwonek (gong) usytuowany obok
rozdzielnicy mieszkaniowej T-M, badz w korytarzu. Przycisk dzwonkowy nalezy umiesci¢ na
korytarzu przy drzwiach wejsciowych do mieszkania. W pokojach i kuchni nalezy zamontowac
oprawy z energooszczednymi zrodtami Swiatta oraz taczniki w systemie ramkowym. W
tazienkach nalezy przewidzie¢ osprzet o stopniu ochrony IP44. oraz zastosowac standardowe
oprawy z energooszczednymi zrodtami Swiatta np. plafoniery 230V, IP44 oraz klinkiet nad
lustro o stopniu ochrony zgodnym ze strefg ochronng (min. IP44).

W kuchni nalezy przewidzie¢ rowniez oprawe do podswietlenia blatu wyposazong w
wiasny wytgcznik. Oprzewodowanie obwodéw gniazd bedzie wykonane przewodami YDYzo
3(4)x1,5 w podwojnej izolacji na napiecie 750V.

2.7. Instalacja gniazd wtykowych

Na potrzeby zasilenia grzejnika elektrycznego, rozmieszczono gniazda wtykowe zwykte
podtynkowe bryzgoszczelne IP44. Gniazda montowac¢ na wysokosci 0,3 m. W szafach T-S
nalezy przewidzie¢ zestaw gniazd wtykowych 230V do podtaczenia urzadzen IT.
Oprzewodowanie obwodow gniazd bedzie wykonane przewodami YDYzo 3x2,5 w podwdjnej
izolacji na napiecie 750V. Przewody przewiduje sie uktadane pod tynkiem.

2.7.1. Instalacja gniazd wtykowych w mieszkaniach

Instalacje gniazd wtykowych nalezy wykonac pod tynkiem. Stosowac osprzet p/t.
W kuchniach nad przewidywang lokalizacjg blatu kuchennego na wysokosci 1m, w tazienkach
na wysokosci 1,2m dla gniazda przy zlewie oraz pralki, gniazdo dla termy zainstalowac
zgodnie z projektem instalacji sanitarnych. W pokojach na wysokosci 0,3m od poziomu
gotowej posadzki. W tazienkach nalezy zamontowac osprzet bryzgoszczelny oraz zwrdcic¢
szczegdblng uwage na zachowanie wymaganych stref ochronnych. Oprzewodowanie obwoddw
gniazd bedzie wykonane przewodami YDYzo 3x2,5 w podwdjnej izolacji na napiecie 750V.

2.8. Przeciwpozarowy Wylacznik Prady PWP

Przeciwpozarowe wyltaczniki pradu przewiduje sie przy kazdym wejsciu na klatke
schodowg jak najblizej drzwi wejsciowych. Uruchomienie go - poprzez zbicie szybki - wytacza
napiecie w catym budynku odcinajqc napiecie z sieci energetycznej.

2.9. Instalacja potaczen wyréwnawczych

Przejscie z uktadu sieciowego TN-C na TN-S nastepuje na poziomie ztgcza kablowego.
Wszystkie obudowy wentylatorow, kanatéw wentylacyjnych, korytek kablowych, instalacji CO
beda przytaczone do szyny wyréwnawczej wyposazonej w zaciski przytaczeniowe dla
ptaskownika 4x30mm. Giébwng szyne wyréwnawcza przewiduje sie w pomieszczeniu
technicznym na poziomie-1. Gtdwna szyna zostanie potaczona z uziomem fundamentowym, a
rezystancja uziemienia nie przekroczy Ru < 10Q.

Dla potrzeb uziemienia szafy teletechnicznej T-S przewiduje sie linke uziemiajacq LgY
16 mm?. W pomieszczeniach technicznych i sanitarnych beda potaczenia wyréwnawcze



miejscowe taczone przewodem DY 4 mm? m.in. metalowe rury instalacji wody, c.o., kanaty
wentylacyjne i brodziki z szynami wyréwnawczymi MSW i nastepnie z gtdwng szyng
WYrownawcza.

2.10. Instalacja odgromowa

Na dachu przewiduje sie siatke zwoddw poziomych wykonanych drutem stalowym
ocynkowanym o $rednicy 8mm. Przewody odprowadzajace FezZn fi 8mm uktadane w rurze
ostonowej dedykowanej dla instalacji odgromowych pod izolacjg termiczng budynku, badz na
uchwytach dystansowych

W celu zapewnienia wiasciwej rezystancji uziemienia przewiduje sie sztuczny uziom
fundamentowy - uziemienie budynku z bednarki 30x4 mm oraz pretow uziemiajgcych.
Rezystancja uziemienia nie powinna by¢ wieksza od 10 Q. Od uziomu nalezy wyprowadzic¢
stalowe marki z ptaskownika FeZn 30x4 mm dla wykonania ztaqcz kontrolnych.

2.11, Instalacje teletechniczne

Instalacja telefoniczna, internetowa, TV oraz domofonowa.
Podstawa opracowania

- PN-EN 50173-1:2007 Technika Informatyczna - Systemy okablowania strukturalnego
- Czes$¢ 1: Wymagania ogolne

- PN-EN 50173-2:2008 Technika Informatyczna - Systemy okablowania strukturalnego
- Cze$¢ 2: Budynki biurowe;

- PN-EN 50174-1:2002 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Cze$¢ 1 -
Specyfikacja i zapewnienie jakosci;

- PN-EN 50174-2:2002 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Cze$¢ 2 -
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz budynkow;

- PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Cze$¢ 3 -
Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkow;

- PN-EN 50346:2002 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Badanie
zainstalowanego okablowania

- PN-EN 50310:2007 Stosowanie potaczen wyréwnawczych i uziemiajgcych w budynkach
z zainstalowanym sprzetem informatycznym.

Z szafy T-S do kazdego mieszkania nalezy doprowadzi¢:
1. dwuwtdknowy kabel swiattowodowy OS2 zakonczony ztgczami SC/APC,
2. dwa kable U/UTP kat 5e,
3. dwa kable koncentryczne.
uktadane w peszlach PCV. Peszel ochronny nalezy uktada¢ w warstwach posadzkowych i
podtynkowo.

W szafach T-S nalezy przewidzie¢ montaz wszystkich wymaganych urzadzen - przetacznic
Swiattowodowych, paneli U/UTP kat. 5e, paneli kabli koncentrycznych oraz multiswitchy
telewizyjnych. W szafie nalezy réwniez przewidzie¢ zestaw gniazd elektrycznych 230V oraz
urzadzenia dla instalacji domofonu.

Przy wejsciach do budynku nalezy zainstalowa¢ zewnetrzne kasety domofonowe
(wandaloodporna, nierdzewna konstrukcja), w drzwiach zamontowac elektrozaczepy, modut
domofonu oraz zasilacz w szafie T-S i unifony w lokalach mieszkalnych.

Do szafy T-S zostanie doprowadzona zewnetrzna siec¢ telefoniczna i internetowa.



W kazdym mieszkaniu nalezy przewidzie¢ puszke abonenckg zlokalizowang przy wejsciu do
mieszkania. Doprowadzone do szafy T-S kable swiattowodowe, koncentryczne oraz skretki
nalezy rozprowadzi¢ na przetacznicach w puszce abonenckiej.

Do instalacji przetacznic i urzadzen sieciowych o przewiduje sie zastosowanie szafy metalowej
3. Uwagi koncowe.

Wykonanie robdt prowadzi¢ zgodnie z projektem budowlanym, przepisami obowigzujacymi
w budownictwie elektroenergetycznym, zasadami wiedzy technicznej, przy zachowaniu
przepisow i wymogow BHP.

Uszczelnienia przepustdw w Scianach i stropach nalezy wykona¢ w klasie odpornosci
ogniowej, odpowiadajacej klasie elementéw budowlanych, przez ktére przechodza (ochronng
masqg uszczelniajacg CP 611 HILTI).

Cato$¢ prac nalezy powierzy¢ osobie (podmiotowi) posiadajacej (posiadajgcemu)
uprawnienia budowlane wykonawcze konieczne do prowadzenia roboét elektroinstalacyjnych.

Prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i zasadami wiedzy
technicznej.

Po wykonaniu catosci prac montazowych nalezy wykonac:
1. Dokumentacje powykonawcza,
2. Opracowac protokoly pomiarowe zawierajace:
- pomiary rezystancji izolacji,
- sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej,
- sprawdzenie wylacznikow réznicowopradowych,
- pomiary rezystancji petli zwarcia,
- pomiary natezenia os$wietlenia,
- pomiary kabli teletechnicznych.



