
^ d c i ą g nóg (po lewej) 

Max. waga ćwiczącego: I20kg 

Wymiary: 1388 x 600 x 2042 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 3500 x 4000 mm 

FuTikqe: Budowa mięśni brzucha, budowa i wzmacnianie mięśni kończyn górnych, rozgrzewka 

rozciąganie. 

*f^a do nóg (po prawej) 

Max. waga Ćwiczącego: I20kg 

Wymiary: 1388 x 960 x 2154 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 5000 x 3500 mm 

Funkcje: Budowa mięśni brzucha, budowa rwzmacnianie mięśni kończyn górnych, rozgrzewka 

rozciąganie. 





VI a/ waga ćwiciacego 130 kg 

Buriown m i ę ś n i b r z u c h a , budowa i 
wzmAf:n iHni i i m i p ń n i k o ń c z y n g d m y c h . 
rnzgrzflwka rozcłęgamo. 

Stopień trudności 

Certyfikaty 

Trudny 

IJrzgdzonio pneinda oortyf ikat zgodności z 
polBklmi nnrmnmi : PN-EN 1176-r20na, 
PN-EN 1176-72009. PN-EN ISO S0957-
12014-02 

Zaangażowane part ie mięśni 





Max waga ćwczi 

Funiicte P o p r p w H muakulf l tury nóg, mięśn ia 
czwor(K}kiwni;o iłdu. dwug to^go łydki n r a j 
mięśni br/ucha. 

Stąpień trudności 

Certyfikaty 

Łatwy 

Urzi idznnm pooinilB cnrtyfikat, zgodności z 
poiaklmi no rmnmi - P N - E N 117B-1-2aaa. 
PN -EN 1176-72009 , PN -EN ISO 3 0 9 5 7 -
12014 - 02 

Zaangażowane part ia mięśni 



iower treningowy (po lewej) 

Max. waga ćwiczącego: 120kg 

Wymiary: 2360 x 560 x 2020 mm 

Strefa bezpieczerlstwa: 6000 x 3500 mm 

Funkcje: poprawa ruchomości stawćw kończyn doinych, wzmocnienie mięśni nóg. Ogólna 

poprawa kondyqi fizycznej, utrata wagi i zwiększenie wydolności organizmu. Szczególnie 

wskazane dla osób starszych, które nie mogą czynnie uprawiać jazdy na rowerze. 

3000 " III 

Biegacz - piechur (po prawej) 

Max. waga ćwiczącego: 120kg 

Wymiary: 2799 x 894 x 2020 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 6000 x 4000 mm 

Funkqe: 

Wzmacnia mięśnie nóg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciąga ścięgna kończyn doinych. 

Zwiększa ruchomość stawów kolanowych i biodrowych. Korzystnie wpływa na układ krążenia, 

serce i płuca. 





3500 
Max waga ćwiczącego 130 kg 

Furicia 

Stootać trudności 

Carcytikacy 

Poprawa rt jchomońoi r>t.awów kcrScjryrt dninycłi, 
w/mof-nFOme mięśn i nóg Ogólnn p o p r a w a 
knncfycji f i iyRJnni, u t r a t a wagi i zwiększanie 
wyrtilrMiśri organizmu. Szczii^jólme wakazano 

oaOb a ta r s zych . k tóra nm mogą cżynnia 
ijprnwjiiń |Qzdy na roworzp. 

łatwy 

ItrzątlTnrne posiada cprtyfikf lt zgorInoAci z 
poJpkimi n o r m a m i PN -EN 1176-1 2 0 0 9 . 
PN-EN 1176 -72009 . PN-EN ISO 2 0 9 5 7 -
ł 2 O M - 0 2 





4000 

J 

• 

Max waga ćwiczącego 130 kg 

Funkcja 

Stopień trudności 

Certyfikaty 

Wzmncni ł ł rrnęńnie oóg i psen biodrowego 
Unlastyn^nie i r-ozniąga ńrięgne kończyn 
dn inych. Zwięka/H n i nhcmc iń ć B t awńw 
kolanowych i biodrowytzh KorzyHtnks w^Uywo 
na układ knązenin, *tł?roo i płuca 

Urządzenia pneiads cartyf4rar. zgni^iości z 
polsk imi n o r m a m i P N - E N 1176-1 2 0 0 9 . 
PN -EN 117B-7a00a PN -EN ISO 20957-
12O14 -02 



Motylek - RozpiętkI (po lewej) 

Max. waga ćwiczącego: 120kg 

Wymiary 2059 x 1134 x 2005 mm 

Streta bezpieczeństwa: 5500 x450D mm 

Funkqe. Wzmocnienie mięśni rąk, mięśni obręczy barkowej, mięśni klatki piersiowej oraz grzbietu, 

Poprawianie ogólnej kondy^i organizmu. 

Trenażer eliptyczny (po prawej) 

Max. waga ćwiczącego; 120kg 

Wymiary: 2950 x 528 x 2020 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 6000 x 4000 mm 

Funkqe: 

Poprawa muskuiatury nóg i rąk, ogólna poprawa kondyqi fizycznej i wydolności organizmu. 

Korzystnie wpływa na układ krążenia \ układ oddechowy. Redukuje tkankę tłuszczową. 

3000 mm 





Max waga ćwiczącego 

Fur koje 

Stcpier trudności 

Certyfikaty 

130 kg 

Wzmocn ien iD mięśn i rąk. mięśn i ob ręczy 
herk i rwoj , m i ę ś n i k l a t k i pier^ciowcj o ra z 
g r z b i o t u . P o p r a w i om B ogó lna j kondyc j i 
orgon izmu. 

Łatwy 

Urządzenie posiede certyfpket zgotkwści z 
poiBkimi no rmam i PN EN 1176-12009. 
PN-EN 1176-72009. PN -EN ISO 20957-
1 201-1-02 

Zaangażowane part ie mięśni 



2 9 5 0 



Mai waga ćwiczącego 130 kg 

Funkcje 

Stopień tr-udności 

Certyfikaty 

PoprnwB muRku l a tu r y nńt) i rąk, ogńlna 
poprnwn kontfycji f i z y r znn i i wydi i lnnąąi 
o rgan i zmu . K o r z y s t n i e wpływa na układ 
krązania i lAted oddachowy Redukują tkankę 
tłuszczową. 

średni 

Urządznnio pninada cortyf ikac zgodnuśoi z 
polakimi n o r m a m i P N - E N 1 1 7 6 - 1 2 0 0 9 . 
PN -EN 117S -72009 . PN -EN ISO 2 0 9 5 7 -
12O14-02 

Zaangażowane parcie mięśni 


