UCHWALA NR 111.23.18
RADY GMINY MINSK MAZOWIECKI

z dnia 13 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki na 2019 rok oraz Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Minsk Mazowiecki na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2018.994 ze zm.) , art.4' ust.1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2018.2137), art.5 ust.1 i art. 10 ust.1, 2, 314
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2018.1030 ze zm.) uchwala sig,
co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
terenie Gminy Minsk Mazowiecki na 2019 rok, stanowigcy zalgcznik nr 1 do uchwaty i Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Minsk Mazowiecki na 2019 rok stanowigcy
zatacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 2. Na sfinansowanie zadan wynikajacych z Programéw przeznacza si¢ srodki pochodzace z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w wysokosci 375.000 z1.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Minsk Mazowiecki 1 Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.

Przewodniczacy Rady
Gminy Minsk Mazowiecki

Przemystaw
Pawel Wojda
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Zakacznik nr 1

do uchwaty Nr 111.23.18

Rady Gminy Minsk Mazowiecki
z dnia 13 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY MINSK MAZOWIECKI NA 2019 ROK

Uzaleznienia, takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm, a takze przemoc w ro-
dzinie naleza do najpowazniejszych problemoéw spotecznych. Istnienie wielu form uzaleznien
powoduje szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka, stanie jego zdrowia, relacjach ro-
dzinnych, naruszaniu porzadku prawnego i powstawaniu wielu dramatéw miedzyludzkich.
Rozwiazywanie w/w problemdéw zostato uregulowane przepisami prawa:

» Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

» Ustawa o0 przeciwdziataniu narkomanii,

» Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy W rodzinie,
Ustawy powyzsze okreslaja cele, metody rozwigzywania problemow i wskazuja jednostki
organizacyjne powotane do rozwigzywania tych waznych problemu spotecznych. Najwiecej
zadan ustawodawca natozyt na jednostk¢ samorzadu jaka jest gmina — najblizsza spotecznos$ci
lokalnej.
Priorytetowe kierunki podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemoéw alkoholowych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki okresla Gminny Program Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych.
Program zostat opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami wlasnymi gminy wymie-
nionymi w ustawie, a w szczego6lnosci obejmujacymi: zwigkszenie dostgpnosci terapeutyczne;j
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu, udzielanie rodzinom w ktérych wyste-
puja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii.
Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Minsk Mazowiecki sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.
Program zostat opracowany w oparciu o przepisy ustawowe oraz Diagnoze lokalnych zagro-
zen spotecznych sporzadzong przez Osrodek Profilaktyki Spotecznej w Krakowie.
Program dotyczacy dzialan profilaktycznych realizowanych przez gming jest zgodny z zalo-
zeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, a takze opiera si¢ na rekomenda-
cjach do realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, wskazanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych.

Diagnoza probleméw spotecznych z zakresu uzaleznien (alkoholu, narkotykow, dopa-
laczy) przemocy i innych probleméw spotecznych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki prze-
prowadzona byta wsrdd 150 dorostych mieszkancow gminy, w tym 90 kobiet 1 60 mgzczyzn.
Najstarszy respondent miat 69 lat, a najmtodszy 18.

Za najwazniejsze problemy w $rodowisku lokalnym badani uznali: ubostwo, alkoho-
lizm oraz bezrobocie. Mieszkancy Gminy Minsk Mazowiecki uwazajg alkoholizm za problem
bardzo istotny (23%), istotny (51%), przecietny (20%), mato istotny (3%), 2% 0s6b uwaza ten
problem za nieistotny.
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74% mieszkancéw gminy uwaza, ze alkohol jest szczegdlnym towarem i dlatego dostgp do
niego musi by¢ ograniczony 1 kontrolowany natomiast 26 % badanych sadzi, ze alkohol jest
takim samym towarem jak kazdy inny i nie nalezy ogranicza¢ handlu nim.

Mieszkancy gminy pija najczesciej 1-2 razy w miesigcu, 1/5 mieszkancow siega po alkohol 3-
5 razy w tym samym czasie, prawie tyle samo os6b badanych (21%) siggneto po alkohol 6-9
razy w ciggu ostatniego miesigca, 15% o0sob w ogole nie pito alkoholu w ciggu ostatnich 30
dni. 11% os6b pito 10-19 razy, co szacunkowo oznacza picie alkoholu czesciej niz co 3 dzien.
1% spozywato alkohol pomigdzy 20, a 39 razy. Natomiast nikt nie pit 40 razy i wigcej w cig-
gu ostatnich 30 dni. Picie alkoholu prowadzi do wielu, czesto negatywnych konsekwencji. Do
najbardziej popularnych skutkow nalezy tzw. ,.kac”, ktéry powodowany jest wypiciem nad-
miernej ilo$ci alkoholu, z ktorego metabolizmem organizm nie moze sobie poradzi¢. Konse-
kwencje picia alkoholu mogg dotyczy¢ nie tylko ztego samopoczucia, ale takze zdrowia, psy-
chiki, kontaktow miedzyludzkich oraz funkcjonowania w spoleczenstwie. Mieszkancy gminy
zapytani o to czy doswiadczyli negatywnych skutkéw picia alkoholu, w 30% powiedzieli, ze
tak.

Narkomania nie jest az tak powaznym problemem na wsiach jak w wielkich miastach,
gdzie dostgp do narkotykow jest tatwy. W opinii mieszkancéw gminy kupi¢ narkotyki jest
trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mozna (57%), bardzo trudno, prawie niemozliwe
(23%), osoby ktoére uwazaja, ze narkotyki mozna kupi¢ raczej tatwo, nie wymagany jest przy
tym duzy wysitek i1 znajomosci stanowia 20% badanych osob. Doro$li rowniez ocenili dostgp
do narkotykow i alkoholu przez dzieci i mtodziez. 47% z nich nie umiato okresli¢ tatwosci
dostepu, 4% o0sob stwierdzito, ze narkotyki 1 alkohol sa tatwo dostepne, 17%, ze trudno nato-
miast 32%, ze zalezy to od miejsca sprzedazy.

Nikotyna jest popularng uzywka, jako substancja zaliczana jest do silnych neurotok-
syn. W papierosach znajdujg si¢ jej male ilosci, jednak nawet przyjmowana w takiej postaci,
nikotyna potrafi bardzo szybko uzalezni¢. Szybkos$¢ uzalezniania si¢ od nikotyny jest porow-
nywalna do tej, ktorg posiadaja narkotyki twarde. Co gorsza, nikotyna dziala bardzo szybko —
juz po o$miu sekundach % dawki zawartej w porcji dymu, dociera do mozgu. W naszej gmi-
nie 34% mieszkancow pali papierosy, oznacza to, ze co trzecia osoba jest palaczem. Miesz-
kancy gminy zapytani czy chcieliby wzig¢ udzial w bezptatnym programie, ktory pomogtby
upora¢ im si¢ z problemem palenia papieroséw, w 85% powiedzieli, ze nie. Mimo tego, ze
regularne palenie niesie za sobg szereg konsekwencji, takich jak — problemy zdrowotne,
zwigkszony poziom stresu w sytuacji, w ktorej nie mozna zapali¢, nadwyr¢zenie budzetu do-
mowego, nie wspominajac juz o tym jak negatywne wzorce przekazuje si¢ swoim dzieciom,
pouczajac je o szkodliwosci palenia, a samemu nie stosujac si¢ do tego.

Palenie oraz picie alkoholu to wedtug prawie potowy (48%) dorostych respondentow
najwazniejszy problem spoteczny wérod dzieci i mlodziezy. Za najistotniejszy uwazaja oni
(64%) odpowiedz ,,brak pozytywnych wzorcow i autorytetow”. Kolejnymi problemami
spolecznymi s3: bezproduktywne spedzanie wolnego czasu (49%), brak zorganizowa-
nych form spedzania wolnego czasu (47%), chuliganstwo (43%), przemoc ze strony ro-
dzicow (17%) oraz narkotyki (13%). Do innych odpowiedzi osoby badane zaliczyly
,wbrak kontroli przez rodzicow”, ,,smartfony” oraz ,,brak czasu ze strony rodzicow”.

Przemoc w rodzinie jest powszechnym problemem, w szczegdlnosci w stosunku do
kobiet i dzieci. Mozna wyr6zni¢ przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz
zaniedbanie. Doro$li mieszkancy Gminy zapytani o czestotliwo$¢ przemocy wobec kobiet w
ich gminie najczesciej odpowiadali, ze zdarza si¢ w wielu rodzinach (50%). Osoby, ktore
twierdzily, ze zdarza si¢ w niewielu rodzinach byto 15%, natomiast osoby nieznajace takich
przypadkoéw stanowia 35% osob badanych. Podobne pytanie zostato zadane w konteks$cie
przemocy w rodzinie wobec dzieci, dokonywanej przez rodzicow lub opiekunow. 35% o0sob
nie styszato o takich przypadkach, 55% styszalo, ale uwaza, ze s3 to pojedyncze przypadki, a
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10% zna wiele takich przypadkow. Mieszkancy Gminy w wigkszosci przypadkow (60%)
uwazajg, ze przyczyng przemocy domowej jest problem uzaleznienia od alkoholu lub narko-
tykow, kolejnym najczgsciej wymienianym powodem (57%) byla nieumiejetno$¢ radzenia
sobie z problemami wychowawczymi, nastgpnym (48%) zte wzorce zachowania wyniesione z
domu rodzinnego, natomiast najrzadziej (42%) byly: bezrobocie i brak pieniedzy. Wsrod
mieszkancoOw Gminy mozna znalez¢ grupe dorostych, ktorzy sa zwolennikami rygorystycz-
nego wychowywania i karania dzieci, stanowi ona jednak mniejszo$¢. Jednak az 21% bada-
nych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze surowe traktowanie hartuje dziecko i pozwala mu lepiej
sobie radzi¢ w przysztosci. 11% dorostych uwaza, iz wzbudzanie strachu u dziecka sprzyja
poszanowaniu i postuszenstwu wobec rodzicow. 2% badanych uwaza kary fizyczne za dobra
metod¢ wychowania. Za usankcjonowaniem prawem zakazu bicia dzieci opowiada sie
63% o0s6b co wydaje si¢ niepokojacym zjawiskiem.

Osoby, ktore szczeg6lnie powinny znaé si¢ na problemach zwigzanych z alkoholem na
terenie Gminy sg to wlasciciele 1 pracownicy punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
poniewaz codziennie maja kontakt z osobami kupujacymi alkohol. Ich postawy moga by¢
wskaznikiem stanu $wiadomosci danej spotecznosci.

Dla realizacji zalozen Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wazna jest postawa sprzedawcOw wobec zjawiska prob zakupu alkoholu
przez nieletnich. Jak wynika z diagnozy lokalnych probleméw na pytanie przeprowadzaja-
cych badania, jak czesto zdarza sig, ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest nieletnia probuje kupic
alkohol, 14% o0s6b badan6ych nigdy nie miato takiego do§wiadczenia, az 23% o0sob do$wiad-
cza takiej sytuacji prawie codziennie, 46% badanych miewa styczno$¢ z taka sytuacjq ale bar-
dzo rzadko. Natomiast 17% o0s6b spotyka si¢ z proba zakupu alkoholu przez osobg nieletnig
CO najmniej raz w tygodniu.

Dlatego Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych duza wagg
przyktada do edukacji sprzedajacych w zakresie art.15 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz..U.2016.487
ze zm.), ktéry jasno stwierdza, ze w przypadku watpliwosci co do pelnoletnosci nabywcy
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy.

PODSTAWA PRAWNA | MERYTORYCZNA PROGRAMU :

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na terenie Gminy
Minsk Mazowiecki na 2019 rok opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi (Dz.U.2018.2137);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.2015.1390);

3. Ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku 0 zdrowiu publicznym (Dz.U.2018.1492);

4. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej (Dz.U.2018.160 ze
zm.);

5. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie (Dz.U.2018.450 ze zm.);

6. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (Dz.U.2017.2077 ze
zm.);
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7. Ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo zaméwien publicznych (Dz.U.2018.1986
ze zm.).

ZADANIA GMINY :

|. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABI-
LITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.

1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, do-
tyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i
ich otoczenia.

2. Utrzymywanie statych kontaktow z placowka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie oraz Powiatowym Punktem Konsultacyjno-Informacyjnym ds. uzaleznien w Min-
sku Mazowieckim, wspotudziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych w w/w pla-
cowkach potozonych na terenie Miasta Minsk Mazowiecki do ktorych kierowani sg
lub zgtaszajg si¢ sami mieszkancy gminy.

3. Poszerzenie 1 udoskonalenie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym progra-
my ograniczania picia alkoholu.

4. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego jako miejsca pierwszego kontaktu dla osob z
problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin, sfinansowanie szkolen osoby pracu-
jacej w w/w punkcie.

5. Wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi oraz stowarzyszeniami majagcymi w swo-
im statucie dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze.

6. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych na temat FASD — spektrum plodo-
wych zaburzen alkoholowych przez stuzby spoteczne i medyczne w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

7. Prowadzenie dziatah edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych ze
spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Il. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKO-
HOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOL-
NOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

1. Kierowanie na posiedzenie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholo-
wych 0s6b naduzywajacych alkohol, celem przeprowadzenia z nimi rozméw na temat
dobrowolnego poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

2. Kierowanie osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, albo systematycznie zaktocaja spokoj lub po-
rzadek publiczny - na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
stopnia uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego.
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3. Kierowanie do sagdu wniosku o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

4. Doposazenie placoéwek dla ofiar przemocy domowej w sprzgt niezbedny dla potrzeb
prowadzenia zaj¢¢, prowadzenie dyzurdow telefonicznych oraz konsultacji specjali-
stycznych (psycholog, prawnik, lekarz).

5. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje w
zakresie pomagania ofiarom przemocy domowej — organizowanych dla osob zatrud-
nionych w w/w placéwkach, a takze pracownikow stuzb spotecznych i instytucji sty-
kajacych si¢ z ofiarami i sprawcami przemocy domowe;.

6. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorcow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie.

7. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajagcych w zakresie profilak-
tyki 1 rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakre-
si¢ przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Informowanie cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu o mozliwosci uzyska-
nia bezptatnego $wiadczenia zdrowotnego w zakresie terapii i rehabilitacji oraz pomo-
cy psychologicznej i socjoterapeutycznej w publicznych zaktadach opieki zdrowotne;j.

9. Tworzenie koalicji spotecznej na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi przy wspot-
pracy z lokalnymi autorytetami.

10. Podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecz-
nych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.

I[11.PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
| EDUKACYJINEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKO-
HOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI
DLA DZIECI 1 MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH
PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH Z ELEMENTAMI ZAJEC SPORTO-
WYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNI-
CZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

1. Dofinansowanie szkolnych programéw profilaktycznych rozwijajacych postawy stu-
zace zdrowiu i trzezwosci.

2. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych do-
tyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz przedwczesnej
inicjacji alkoholowej w$rod miodziezy.

3. Wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
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w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwage wspolne czynniki
ryzyka problemow alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronig-
ce, wspierajace prawidlowy rozwdj.

4. Wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu reko-
mendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru
profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicéw i wychowaw-
coéw jako zadanie natozone przez Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

5. Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycz-
nej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

6. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijajg sie.

7. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnos$ci z problemem alkoholowym
(realizacja NPZ na lata 2016-2020).

8. Podejmowanie dzialan na rzecz promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego
stylu zycia w szczeg6lnosci przez: dziatalnos¢ wychowawczg i zapobiegawcza dzieci i
mtodziezy w srodowiskach zagrozonych uzaleznieniami.

9. Zaangazowanie uczniow w dzialania spoteczne, udziat w akcjach charytatywnych oraz
wspoOtpraca z organizacjami dziatajagcymi na rzecz innych.

10. Uczenie dorostych wczesnego rozpoznawania sygnatdéw wskazujacych na ,,picie
szkodliwe,, (w czasie szkolnych wywiadowek , zebran wiejskich).

11. Wspieranie ksztatcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogdéw szkolnych, nauczycieli
1 wychowawcow.

12.Wspotdziatanie z Kosciotem Katolickim i innymi Kosciotami w zakresie rozwigzy
wania probleméw alkoholowych, w celu propagowania pozytywnych wzorcow za-
chowan 1 wartosci (szkolenia).

13. Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz dziatan dla dzieci 1
mtodziezy w placoéwkach o$wiatowych oraz w czasie wolnym od nauki, po zajeciach
lekcyjnych w czasie ferii zimowych i wakacji letnich.

14. Dofinansowanie obozow, kolonii i potkolonii z programem socjoterapeutycznym lub
psychoedukacyjnym dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

15. Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla dzieci i mtodziezy
oraz imprez towarzyszacych (turnieje, zawody, konkursy) jako element programu
profilaktyki uzaleznien.

16. Systematyczne prowadzenie akcji propagandowych (instytucje, szkoty, miejsca pu
bliczne w formie plakatow, ulotek, konkurséw, festyndw) na temat szkodliwos$ci picia
alkoholu, propagowanie zdrowego stylu zycia.
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17

18

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

. Organizowanie wycieczek i obozoéw terapeutycznych w ramach programéw, Szcze-
goblnie dla dzieci z tzw.,,grup ryzyka,,..

. Realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA zakonczo-
ne podsumowaniem wiedzy (konkursy wiedzy, plastyczne, muzyczne, teatry profi-
laktyczne, pikniki rodzinne, itp.)

Tworzenie mtodziezowego wolontariatu do pracy z mtodziezg z tzw. ,,grup ryzyka,,.

Wspolpraca z organizacjami pozytku publicznego w zakresie rozwigzywania patolo-
gii rodzinnej.

Dozywianie dzieci objetych programami opiekunczo-wychowawczymi i socjotera-
peutycznymi.

Zaopatrzenie szkot w materiaty edukacyjne dotyczace uzaleznien 1 FASD.

Organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie do-
swiadczen w zakresie pracy profilaktycznej z mlodzieza.

Prowadzenie 1 upowszechnianie programoéow profilaktycznych w zakresie problemow
alkoholowych ws$rod osob dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub

pracy.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania wyro-
bow tytoniowych 1 wyrobow powigzanych, w tym realizacja kampanii informacyjno-
edukacyjnych.

Wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych dla dzieci z terenu Gminy
Minsk Mazowiecki w wyznaczonych punktach zgodnie z rekomendowanym progra-
mem profilaktycznym — Przyjaciele Zippiego.

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN 1 OSOB
FIZYCZNYCH SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLO-
WYCH.

. Wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej pod katem profilaktyki i za-

pobiegania uzaleznieniom w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

. Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ktory realizuje ustawe o przeciwdziala-

niu przemocy w rodzinie. Zgodnie z ustawa, obstuge techniczng zapewnia Gminny
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Zamieszczanie informacji w prasie lokalnej dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin na te-
mat profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

. Wspotdziatanie przy realizacji zadan w ramach gminnego programu przez organizacje

zajmujgce si¢ statutowo rozwigzywaniem problemow alkoholowych.
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5. Organizowanie publicznych konkursow ofert i zlecanie organizacjom pozarzadowym
specjalizujacym si¢ w problematyce alkoholowej realizacji okreslonych zamierzen
wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych z jednoczesnym przekazywaniem $rodkéw finansowych na ich wykonanie.

6. Zabezpieczenie srodkéw finansowych na prace Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz szkolenia dla cztonkéw Komisji.

7. Wspotpraca z grupa wsparcia Al-Anon.

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM ZAKAZU
REKLAMY, ZAKAZU SPRZEDAZY ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 | NIE-
TRZEZWYM NA KREDYT LUB POD ZASTAW ORAZ WYSTEPOWANIE
PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

1. Przyjecie strategii zmniejszania dostepnosci fizycznej alkoholu.

2. Biezaca kontrola przestrzegania przez podmioty gospodarcze posiadajace zezwolenia
na sprzedaz alkoholu przepisow ustawy, w szczeg6lnosci pod katem przestrzegania
zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom do lat 18 — wykonywana przez
Woéjta Gminy lub z jego upowaznienia przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych (kontrole planowe oraz dorazne).

3. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku stwierdzenia naruszen przepi-
sOwW ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi — poprzez
zawiadamianie organdw $cigania o popetnieniu wykroczen lub przestgpstw.

4. W przypadkach szczegdlnie uzasadnionych okoliczno$ciami sprawy, zglaszanie przez
Woéjta Gminy lub z jego upowaznienia przez Przewodniczacego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udziatu w sprawie w charakterze oskarzy-
ciela publicznego.

5. Organizowanie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych z zakresu prawnych
regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim, a takze umiejetnosci odmawiania
im sprzedazy napojow alkoholowych.

6. Wspotpraca z Policja w zakresie stosowania na terenie Gminy Minsk Mazowiecki
przepisow prawa dotyczacego obrotu napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z za-
kazem reklamy i promocji napojow alkoholowych, w szczegdlnosci skierowanej do
mtodziezy.

VI. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE
I FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI SPOLECZNEJ.

VII. FINANSOWANIE WYKONANIA ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKO-
HOLOWYCH.

Zadania okreslone w Programie sg zadaniami wtasnymi Gminy, ich realizacja finansowa-
na jest ze $srodkdw pochodzacych z pobieranych przez Gming optat za korzystanie z ze-
zwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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VIll. SKLAD, ZADANIA I ZASADY WYNAGRADZANIA GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. W celu realizacji Gminnego Programu Wo6jt Gminy powotuje Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2. W sklad Gminnej Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych pochodzace z réznych srodowisk spo-
teczno - zawodowych funkcjonujacych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki.

3. Komisja inicjuje dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w zakresie okreslonym w harmonogramie zadan, a w szczegolnosci
podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uza-
leznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa od-
wykowego.

4. Gminna Komisja wykonuje swoje zadania wynikajgce z harmonogramu na posie-
dzeniach, ktorym przewodniczy Przewodniczacy oraz w terenie wykonujac czyn-
nosci kontrolne.

5. Ustala si¢ wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach oraz innych czynnos$ciach ko-
misji potwierdzonych protokotami, liczone procentowo od przecigtnego wynagro-
dzenia obowigzujacego w kwartale, w ktorym pracowata Komisja, ogloszonego w
Monitorze Polskim w Komunikacie Prezesa GUS, ustalonego na podstawie art. 20
pkt. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych (Dz.U.2018.1270 ze zm.) w wysokosci:

% 10% - tego wynagrodzenia dla Przewodniczacego Komisji
% 7% - tego wynagrodzenia dla Cztonkéw Komisji.
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Zalacznik nr 2

do uchwaty Nr I11.23.18

Rady Gminy Minsk Mazowiecki
z dnia 13 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY MINSK MAZOWIECKI NA 2019 ROK

Zjawisko narkomani staje si¢ jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych w Polsce.
Wykazuje tendencje wzrostowa. Zagrozenie to dotyczy wszystkich grup spotecznych. Najta-
twiejszym obiektem uzaleznien sg dzieci i mtodziez.

Wzrasta rowniez liczba mlodziezy zazywajacej nowe substancje psychoaktywne (NSP), a
takze §rodki uspokajajace i nasenne.

Celem programu jest zainicjowanie dlugofalowego procesu zwigzanego z :

1. dziatalno$cig wychowawczg, edukacyjng, informacyjna i zapobiegawczg.

2. leczenie, rehabilitacja i reintegracja osob uzaleznionych.

3. ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Program zostat opracowany migdzy innymi w oparciu o wnioski wynikajace z diagnozy lo-
kalnych zagrozen spotecznych sporzadzong przez Osrodek Profilaktyki Spotecznej w Krako-
wie.

ZADANIA GMINY':

|. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILI-
TACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH I OSOB ZAGROZONYCH UZA-

LEZNIENIEM.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od narkotykéw i ich ro-
dzin.

2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkoma-
nii:

a) prowadzenie doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg do-
tyczgcego wcezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, NSP oraz umiejetnosci 1 po-
dejmowania interwencji profilaktyczne;.

b) szkolenie grup zawodowych, takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarki i potozne podstawowej opieki zdrowotnej, specjali-
Sci terapii uzaleznief i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i
programo6w profilaktycznych i leczniczych.

c) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwia-
zywania problemow wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, kierowanych w szczeg6lnosci do przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych

3. Wspolpraca z istniejgcymi placéwkami i instytucjami moggcymi udzieli¢ pomocy 0S0-
bom uzaleznionym od narkotykow i wspotuzaleznionym.

4. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow odurzajacych, substancji psychotro-
powych, srodkow zastepczych i NSP poprzez dziatania informacyjne i edukacyjne
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a) edukacja zdrowotna poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii
spotecznych adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do
dzieci, mlodziezy i rodzicoOw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rod-
koéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP, rowniez z pozamedyczne-
go stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uza-
leZnienia.

b) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, inter-
wencyjnych, pomocowych 1 placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznie-
niem lub uzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i
NSP oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich udostepniania.

Il. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY NAR-
KOMANIIL, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ.

1. Prowadzenie konsultacji dla cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuja problemy narko-
manii.

2. Prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla rodzin, w ktérych
wystepuja problemy narkomanii.

3. Udzielenie pomocy psychologicznej rodzicom dzieci uzaleznionych od narkotykow.

4. Wspoltpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem nar-
komanii.

I11. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ,
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW NARKOMANII I INNYCH SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH,
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE
ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW, A TAKZE DZIA-
EAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEK-
CYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH | SOCJO-
TERAPEUTYCZNYCH.

1. Upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkol-
nym, 0sob dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktore biora pod uwage wspdlne
czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych
zachowan ryzykownych, w szczeg6lno$ci zalecanych w ramach Systemu rekomenda-
cji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego.

2. Upowszechnianie oraz wdrazanie programow o naukowych podstawach lub o po-
twierdzonej skuteczno$ci rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow i osob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza sprzyjajace ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

3. Wspieranie realizacji programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej sku-
tecznos$ci realizowanych m.in. przez organizacje pozarzadowe i lokalnie dzialajace
podmioty publiczne w miejscach o zwigkszonym ryzyku uzywania $rodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych i NSP (np. miejsca rekreacji, imprezy lokalne, klu-
by)

4. Wspieranie realizacji programow wczesnej interwencji 1 profilaktyki selektywnej, w
szczegblnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycz-
nych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagrozonych, w
szczegblnosci dzieci 1 mtodziezy ze §rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych de-
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moralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajacych $rodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych i NSP w sposob okazjonalny.

5. Wspieranie realizacji programoéw profilaktyki wskazujacej 0 naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup wysoce nara-
zonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do 0sob uzywajacych srodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych i NSP w spos6b szkodliwy, w tym w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych.

7. Wspoltpraca z mediami w zakresie przekazywania wiedzy na temat profilaktyki i roz-
wigzywania problemow narkomanii. Zamieszczanie informacji na stronie internetowej
Urzedu Gminy oraz w gazecie lokalnej ,,Glos Ziemi Minskiej”.

8. Prowadzenie konkursow i olimpiad wiedzy na temat zdrowia wérod miodziezy w ra-
mach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych.

9. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz r6znych form spedzania wolnego czasu W ra-
mach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych poprzez:

a) inicjowanie i wspieranie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i
dorostych,

b) wspieranie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki, festyny,
dyskoteki, itp.

10. Zakup, opracowywanie i kolportaz materiatow informacyjno — edukacyjnych.

Sk

IV. WSPOMAGANIE DZIAEAN INSTYTUCJI, ORGANIZACJI POZARZADO-
WYCH I OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLE-
MOW NARKOMANII.

1. Wspotpraca 1 wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych 1 jednostek dziataja-
cych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznienia od narkotykow.

Wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych.
Wspdlpraca ze stuzba zdrowia.

Wspolpraca z Kosciotem w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Dofinansowywanie szkolen dla pracownikéw Policji, GOPS, cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Sagdu w konteks$cie pracy z 0so-
bami uzaleznionymi od narkotykow, nowych srodkow psychoaktywnych i ich rodzi-
nami.

ok w

V. POMOC SPOLECZNA OSOBOM UZALEZNIONYM I RODZINOM OSOB
UZALEZNIONYCH DOTKNIETYCH UBOSTWEM I WYKLUCZENIEM SPO-
LECZNYM I INTEGROWANIE ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM TYCH
OSOB Z WYKORZYSTANIEM PRACY SOCJALNEJ I KONTRAKTU SO-
CJALNEGO.

1. Udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spotecznej;

a) pomoc finansowa,

b) pomoc rzeczowa,

C) pomoc w postaci pracy socjalnej.

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi.

3. Wspdtpraca z Punktem Konsultacyjnym przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Minsku Mazowieckim.

N
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Zadania wymienione w Programie Przeciwdziatania Narkomanii realizujg jednostki
wskazane przez Wojta Gminy.

V1. FINANSOWANIE WYKONANIA ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Finansowanie zadan zapisanych w programie odbywac si¢ bedzie ze srodkow uzyska-
nych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydzielonych w postaci
odrebnego budzetu w wysoko$ci 5.000 zt.
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