
Uchwała Nr / /20 
Rady Gminy Mińsk Mazowiecki 

z dnia 2020 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na terenie Gminy Mińsk Mazowiecki na 2021 rok oraz Gminnego Pro
gramu Przeciwdziałania Narkomanii na terenie Gminy Mińsk Mazowiecki na 2021 rok. 

N a p o d s t a w i e a r t . 18 u s t . 2 p k t 15 u s t a w y z d n i a 8 m a r c a 1 9 9 0 r . o samorządzie g m i n 
n y m ( D z . U . z 2 0 2 0 r . p o z . 7 1 3 ) , a r t . 4' u s t . l , 2 i 5 u s t a w y z d n i a 2 6 października 1 9 8 2 r . o 
w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i ( D z . U . z 2 0 1 9 r . p o z . 2 2 7 7 z e 
z m . ) , a r t .5 u s t . l i a r t . 10 u s t . l , 2 , 2a , 2 b , 3 i 4 u s t a w y z d n i a 2 9 l i p c a 2 0 0 5 r . o p r z e c i w d z i a 
łaniu n a r k o m a n i i ( D z . U . z 2 0 1 9 r . p o z . 8 5 2 ze z m . ) u c h w a l a się, co następuje: 

§ 1. U c h w a l a się G m i n n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h 
n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i n a 2 0 2 1 r o k , stanowiący załącznik n r 1 d o uchwały i 
G m i n n y P r o g r a m Przeciwdziałania N a r k o m a n i i n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i n a 2 0 2 1 
r o k stanowiący załącznik N r 2 d o uchwały. 

§ 2. N a s f i n a n s o w a n i e zadań wynikających z Programów p r z e z n a c z a się środki pochodzące z 
opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h w wysokości 3 8 0 . 0 0 0 zł. 

§ 3. W y k o n a n i e uchwały p o w i e r z a się Wójtowi G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i i G m i n n e j K o m i s j i 
Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h . 

§ 4. Uchwała w c h o d z i w życie z d n i e m 1 s t y c z n i a 2 0 2 1 r o k u . 



Załącznik n r 1 
d o uchwały n r / / 2 0 
R a d y G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i 
z d n i a 2 0 2 0 r . 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW AL
KOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY MIŃSK MAZOWIECKI NA 2021 ROK 

Uzależnienia, t a k i e j a k a l k o h o l i z m , n a r k o m a n i a , n i k o t y n i z m , a także p r z e m o c w r o 
d z i n i e należą d o najpoważniejszych problemów społecznych. I s t n i e n i e w i e l u f o r m uzależnień 
p o w o d u j e s z k o d y w e w s z y s t k i c h s f e r a c h życia człowieka, s t a n i e j e g o z d r o w i a , r e l a c j a c h r o 
d z i n n y c h , n a r u s z a n i u porządku p r a w n e g o i p o w s t a w a n i u w i e l u dramatów międzyludzkich. 
Rozwiązywanie w / w problemów zostało u r e g u l o w a n e p r z e p i s a m i p r a w a : 

> U s t a w a o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i , 
> U s t a w a o przeciwdziałaniu n a r k o m a n i i , 
> U s t a w a o przeciwdziałaniu p r z e m o c y w r o d z i n i e . 

U s t a w y powyższe określają ce le , m e t o d y rozwiązywania problemów i wskazują j e d n o s t k i 
o r g a n i z a c y j n e powołane d o rozwiązywania t y c h ważnych problemów społecznych. Najwięcej 
zadań u s t a w o d a w c a nałożył n a jednostkę samorządu jaką j e s t g m i n a - najbliższa społeczności 
l o k a l n e j . 
P r i o r y t e t o w e k i e r u n k i p o d e j m o w a n i a działań w z a k r e s i e p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania p r o 
blemów a l k o h o l o w y c h n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i określa G m i n n y P r o g r a m P r o f i 
l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h . 
P r o g r a m został o p r a c o w a n y z g o d n i e z o b l i g a t o r y j n y m i z a d a n i a m i własnymi g m i n y w y m i e 
n i o n y m i w u s t a w i e , a w szczególności obejmującymi: zwiększenie dostępności t e r a p e u t y c z n e j 
i r e h a b i l i t a c y j n e j d l a osób uzależnionych o d a l k o h o l u , u d z i e l a n i e r o d z i n o m w których wystę
pują p r o b l e m y a l k o h o l o w e p o m o c y psychospołecznej i p r a w n e j , p r o w a d z e n i e p r o f i l a k t y c z n e j 
działalności i n f o r m a c y j n e j i e d u k a c y j n e j w z a k r e s i e rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h 
i przeciwdziałania n a r k o m a n i i . 
P r o g r a m dotyczący działań p r o f i l a k t y c z n y c h r e a l i z o w a n y c h p r z e z gminę j e s t z g o d n y z zało
żeniami N a r o d o w e g o P r o g r a m u Z d r o w i a n a l a t a 2 0 2 1 - 2 0 2 5 , a także o p i e r a się n a r e k o m e n d a 
c j ach do r e a l i z o w a n i a i f i n a n s o w a n i a g m i n n y c h programów p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania 
problemów a l k o h o l o w y c h , w s k a z a n y c h p r z e z Państwową Agencję Rozwiązywania P r o b l e 
mów A l k o h o l o w y c h . 
Źródłem f i n a n s o w a n i a zadań G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i są środki f i n a n s o w e budżetu g m i n y pochodzące z 
opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h , które n i e mogą być p r z e z n a c z a n e n a 
i n n e cele . 
P r o g r a m został o p r a c o w a n y w o p a r c i u o p r z e p i s y u s t a w o w e o r a z Diagnozę l o k a l n y c h z a g r o 
żeń społecznych sporządzoną p r z e z Ośrodek P r o f i l a k t y k i Społecznej w K r a k o w i e . 

P r z e p r o w a d z o n a d i a g n o z a problemów społecznych z z a k r e s u uzależnień ( a l k o h o l u , 
narkotyków, d o p a l a c z y ) p r z e m o c y i i n n y c h problemów społecznych n a t e r e n i e G m i n y Mińsk 
M a z o w i e c k i p r z e p r o w a d z o n a wśród dorosłych mieszkańców g m i n y m a c h a r a k t e r u n i w e r s a l 
n y , w s k a z u j e n a t e n d e n c j e w z a c h o w a n i a c h społecznych mieszkańców g m i n y i może być 
p r z e z w i e l e l a t inspiracją d l a t w o r z e n i a programów p r o f i l a k t y c z n y c h . 

Z a najważniejsze p r o b l e m y w środowisku l o k a l n y m b a d a n i u z n a l i : ubóstwo, a l k o h o 
l i z m o r a z b e z r o b o c i e . Mieszkańcy G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i uważają a l k o h o l i z m z a p r o b l e m 



ba rdzo i s t o t n y ( 2 3 % ) , i s t o t n y ( 5 1 % ) , przeciętny ( 2 0 % ) , mało i s t o t n y ( 3 % ) , 2 % osób uważa t e n 
p r o b l e m z a n i e i s t o t n y . 
7 4 % mieszkańców g m i n y uważa, że a l k o h o l j e s t szczególnym t o w a r e m i d l a t e g o dostęp d o 
n i e g o m u s i być o g r a n i c z o n y i k o n t r o l o w a n y n a t o m i a s t 2 6 % b a d a n y c h sądzi, że a l k o h o l j e s t 
t a k i m s a m y m t o w a r e m j a k każdy i n n y i n i e należy ograniczać h a n d l u n i m . 
Mieszkańcy g m i n y piją najczęściej 1-2 r a z y w miesiącu, 1/5 mieszkańców sięga p o a l k o h o l 3 -
5 r a z y w t y m s a m y m czas ie , p r a w i e t y l e s a m o osób b a d a n y c h ( 2 1 % ) sięgnęło p o a l k o h o l 6 -9 
r a z y w ciągu o s t a t n i e g o miesiąca, 1 5 % osób w ogóle n i e piło a l k o h o l u w ciągu o s t a t n i c h 3 0 
d n i . 1 1 % osób piło 1 0 - 1 9 r a z y , co s z a c u n k o w o o z n a c z a p i c i e a l k o h o l u częściej niż c o 3 dzień. 
1 % spożywało a l k o h o l pomiędzy 2 0 , a 3 9 r a z y . N a t o m i a s t n i k t n i e pił 4 0 r a z y i więcej w cią
g u o s t a t n i c h 3 0 d n i . P i c i e a l k o h o l u p r o w a d z i d o w i e l u , często n e g a t y w n y c h k o n s e k w e n c j i . D o 
na jba rdz i e j p o p u l a m y c h skutków należy t z w . „kac", który p o w o d o w a n y j e s t w y p i c i e m n a d 
m i e r n e j ilości a l k o h o l u , z którego m e t a b o l i z m e m o r g a n i z m n i e może s o b i e poradzić. K o n s e 
k w e n c j e p i c i a a l k o h o l u mogą dotyczyć n i e t y l k o złego s a m o p o c z u c i a , a l e także z d r o w i a , p s y 
c h i k i , kontaktów międzyludzkich o r a z f u n k c j o n o w a n i a w społeczeństwie. Mieszkańcy g m i n y 
z a p y t a n i o t o c z y doświadczyli n e g a t y w n y c h skutków p i c i a a l k o h o l u , w 3 0 % p o w i e d z i e l i , że 
t a k . 

N a r k o m a n i a n i e j e s t aż t a k poważnym p r o b l e m e m n a w s i a c h j a k w w i e l k i c h m i a s t a c h , 
gdz i e dostęp d o narkotyków j e s t łatwy. W o p i n i i mieszkańców g m i n y kupić n a r k o t y k i j e s t 
t r u d n o , a le j a k się z n a o d p o w i e d n i e o s o b y t o można ( 5 7 % ) , b a r d z o t r u d n o , p r a w i e niemożliwe 
( 2 3 % ) , o s o b y które uważają, że n a r k o t y k i można kupić racze j łatwo, n i e w y m a g a n y j e s t p r z y 
t y m duży wysiłek i znajomości stanowią 2 0 % b a d a n y c h osób. Dorośli również o c e n i l i dostęp 
do narkotyków i a l k o h o l u p r z e z d z i e c i i młodzież. 4 7 % z n i c h n i e umiało określić łatwości 
dostępu, 4 % osób stwierdziło, że n a r k o t y k i i a l k o h o l są łatwo dostępne, 1 7 % , że t r u d n o , n a 
t o m i a s t 3 2 % , że zależy t o o d m i e j s c a sprzedaży. 

N i k o t y n a j e s t popularną używką, j a k o subs tanc ja z a l i c z a n a j e s t d o s i l n y c h n e u r o t o k -
s y n . W p a p i e r o s a c h znajdują się j e j małe ilości, j e d n a k n a w e t p r z y j m o w a n a w t a k i e j p o s t a c i , 
n i k o t y n a p o t r a f i b a r d z o s z y b k o uzależnić. Szybkość uzależniania się o d n i k o t y n y j e s t porów
n y w a l n a d o t e j , którą posiadają n a r k o t y k i t w a r d e . C o go r sza , n i k o t y n a działa b a r d z o s z y b k o -
już p o ośmiu s e k u n d a c h YA d a w k i z a w a r t e j w p o r c j i d y m u , d o c i e r a d o mózgu. W nasze j g m i 
n i e 3 4 % mieszkańców p a l i p a p i e r o s y , o z n a c z a t o , że co t r z e c i a o s o b a j e s t p a l a c z e m . M i e s z 
kańcy g m i n y z a p y t a n i c z y c h c i e l i b y wziąć udział w bezpłatnym p r o g r a m i e , który pomógłby 
uporać i m się z p r o b l e m e m p a l e n i a papierosów, w 8 5 % p o w i e d z i e l i , że n i e . M i m o t e g o , że 
r e g u l a m e p a l e n i e n i e s i e z a sobą sze reg k o n s e k w e n c j i , t a k i c h j a k - p r o b l e m y z d r o w o t n e , 
zwiększony p o z i o m s t r e s u w s y t u a c j i , w której n i e można zapalić, nadwyrężenie budżetu d o 
m o w e g o , n i e wspominając już o t y m j a k n e g a t y w n e w z o r c e p r z e k a z u j e się s w o i m d z i e c i o m , 
pouczając j e o szkodliwości p a l e n i a , a s a m e m u n i e stosując się d o t e g o . 

P a l e n i e o r a z p i c i e a l k o h o l u t o według p r a w i e połowy ( 4 8 % ) dorosłych respondentów 
najważniejszy p r o b l e m społeczny wśród d z i e c i i młodzieży. Za najistotniejszy uważają oni 
(64%) odpowiedź „brak pozytywnych wzorców i autorytetów". Kolejnymi problemami 
społecznymi są: bezproduktywne spędzanie wolnego czasu (49%), brak zorganizowa
nych form spędzania wolnego czasu (47%), chuligaństwo (43%), przemoc ze strony ro
dziców (17%) oraz narkotyki (13%). Do innych odpowiedzi osoby badane zaliczyły 
„brak kontroli przez rodziców", „smartfony" oraz „brak czasu ze strony rodziców". 

P r z e m o c w r o d z i n i e j e s t p o w s z e c h n y m p r o b l e m e m , w szczególności w s t o s u n k u d o 
k o b i e t i d z i e c i . Można wyróżnić p r z e m o c fizyczną, psychiczną, seksualną, ekonomiczną o r a z 
z a n i e d b a n i e . Dorośli mieszkańcy G m i n y z a p y t a n i o częstotliwość p r z e m o c y w o b e c k o b i e t w 
i c h g m i n i e najczęściej o d p o w i a d a l i , że z d a r z a się w w i e l u r o d z i n a c h ( 5 0 % ) . O s o b y , które 
twierdziły, że z d a r z a się w n i e w i e l u r o d z i n a c h było 1 5 % , n a t o m i a s t o s o b y nieznające t a k i c h 
przypadków stanowią 3 5 % osób b a d a n y c h . P o d o b n e p y t a n i e zostało zadane w kontekście 



p r z e m o c y w r o d z i n i e w o b e c d z i e c i , d o k o n y w a n e j p r z e z rodziców l u b opiekunów. 3 5 % osób 
n i e słyszało o t a k i c h p r z y p a d k a c h , 5 5 % słyszało, a l e uważa, z e są t o p o j e d y n c z e p r z y p a d k i , a 
1 0 % z n a w i e l e t a k i c h przypadków. Mieszkańcy G m i n y w większości przypadków ( 6 0 % ) 
uważają, że przyczyną p r z e m o c y d o m o w e j j e s t p r o b l e m uzależnienia o d a l k o h o l u l u b n a r k o 
tyków, k o l e j n y m najczęściej w y m i e n i a n y m p o w o d e m ( 5 7 % ) była nieumiejętność r a d z e n i a 
sob ie z p r o b l e m a m i w y c h o w a w c z y m i , następnym ( 4 8 % ) złe w z o r c e z a c h o w a n i a w y n i e s i o n e z 
d o m u r o d z i n n e g o , n a t o m i a s t n a j r z a d z i e j ( 4 2 % ) były: b e z r o b o c i e i b r a k pieniędzy. Wśród 
mieszkańców G m i n y można znaleźć grupę dorosłych, którzy są z w o l e n n i k a m i r y g o r y s t y c z 
n e g o w y c h o w y w a n i a i k a r a n i a d z i e c i , s t a n o w i o n a j e d n a k mniejszość. J e d n a k aż 2 1 % b a d a 
n y c h zgadza się ze s t w i e r d z e n i e m , że s u r o w e t r a k t o w a n i e h a r t u j e d z i e c k o i p o z w a l a m u l e p i e j 
sob ie radzić w przyszłości. 1 1 % dorosłych uważa, iż w z b u d z a n i e s t r a c h u u d z i e c k a s p r z y j a 
p o s z a n o w a n i u i posłuszeństwu w o b e c rodziców. 2 % b a d a n y c h uważa k a r y fizyczne z a dobrą 
metodę w y c h o w a n i a . Za usankcjonowaniem prawem zakazu bicia dzieci opowiada się 
63% osób co wydaje się niepokojącym zjawiskiem. 

O s o b y , które szczególnie p o w i n n y znać się n a p r o b l e m a c h związanych z a l k o h o l e m n a 
t e r e n i e G m i n y są t o właściciele i p r a c o w n i c y punktów sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h , 
ponieważ c o d z i e n n i e mają k o n t a k t z o s o b a m i kupującymi a l k o h o l . I c h p o s t a w y mogą być 
wskaźnikiem s t a n u świadomości danej społeczności. 

D l a r e a l i z a c j i założeń G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów 
A l k o h o l o w y c h ważna j e s t p o s t a w a sprzedawców w o b e c z j a w i s k a prób z a k u p u a l k o h o l u p r z e z 
n i e l e t n i c h . J ak w y n i k a z d i a g n o z y l o k a l n y c h problemów n a p y t a n i e przeprowadzających ba 
dan ia , j a k często z d a r z a się, że osoba , o której w i e s z , że j e s t n i e l e t n i a próbuje kupić a l k o h o l , 
1 4 % osób b a d a n y c h n i g d y n i e miało t a k i e g o doświadczenia, aż 2 3 % osób doświadcza t a k i e j 
s y t u a c j i p r a w i e c o d z i e n n i e , 4 6 % b a d a n y c h m i e w a styczność z taką sytuacją a l e b a r d z o r z a d 
k o . N a t o m i a s t 1 7 % osób s p o t y k a się z próbą z a k u p u a l k o h o l u p r z e z osobę nieletnią co n a j 
m n i e j r a z w t y g o d n i u . 

D l a t e g o G m i n n a K o m i s j a Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h dużą wagę 
przykłada do e d u k a c j i sprzedających w z a k r e s i e a r t . 15 u s t . 2 u s t a w y z d n i a 2 6 paździemika 
1 9 8 2 r o k u o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i ( D z . . U . z 2 0 1 9 r . 
p o z . 2 2 7 7 ze z m . ) , który j a s n o s t w i e r d z a , że w p r z y p a d k u wątpliwości c o d o pełnoletności 
n a b y w c y sprzedający l u b podający n a p o j e a l k o h o l o w e u p r a w n i o n y j e s t d o żądania o k a z a n i a 
d o k u m e n t u stwierdzającego w i e k n a b y w c y . 

PODSTAWA PRAWNA I MERYTORYCZNA PROGRAMU : 

G m i n n y P r o g r a m P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h n a t e r e n i e G m i n y 
Mińsk M a z o w i e c k i n a 2 0 2 1 r o k o p r a c o w a n o n a p o d s t a w i e : 

1 . U s t a w y z d n i a 2 6 paździemika 1 9 8 2 r o k u o w y c h o w a n i u w trzeźwości i p r z e c i w d z i a 
łaniu a l k o h o l i z m o w i ( D z . U . z 2 0 1 9 r p o z . 2 2 7 7 ze z m . ) ; 

2 . U s t a w y z d n i a 2 9 l i p c a 2 0 0 5 r o k u o przeciwdziałaniu p r z e m o c y w r o d z i n i e ( D z . U . z 
2 0 2 0 r . p o z . 2 1 8 z e z m . ) ; 

3 . U s t a w y z d n i a 1 1 września 2 0 1 5 r o k u o z d r o w i u p u b l i c z n y m ( D z . U . z 2 0 1 9 r . 
p o z . 2 3 6 5 z e z m . ) ; 

4 . U s t a w y z d n i a 15 k w i e t n i a 2 0 1 1 r o k u o działalności l e c z n i c z e j ( D z . U . z 2 0 2 0 r . 
p o z . 2 9 5 ze z m . ) ; 

5. U s t a w y z d n i a 2 4 k w i e t n i a 2 0 0 3 r o k u o działalności pożytku p u b l i c z n e g o i o w o l o n t a 
r i a c i e ( D z . U . z 2 0 2 0 r . p o z . 1 0 5 7 ) ; 



6. U s t a w y z d n i a 2 7 s i e r p n i a 2 0 0 9 r o k u o f i n a n s a c h p u b l i c z n y c h ( D z . U . z 2 0 1 9 r . 
p o z . 8 6 9 ze z m . ) ; 

7 . U s t a w y z d n i a 2 9 s t y c z n i a 2 0 0 4 r o k u P r a w o zamówień p u b l i c z n y c h ( D z . U . z 2 0 1 9 r . 
p o z . . 1 8 4 3 z e z m . ) . 

8. T a r c z a 4 . 0 

ZADANIA GMINY : 

I . ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABI
LITACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU. 

1 . P r o w a d z e n i e działań i n f o r m a c y j n o - e d u k a c y j n y c h , w t y m k a m p a n i i e d u k a c y j n y c h , d o 
tyczących r y z y k a szkód wynikających ze spożywania a l k o h o l u d l a konsumentów i 
i c h o t o c z e n i a . 

2 . U t r z y m y w a n i e stałych kontaktów z placówką P o w i a t o w e g o C e n t r u m P o m o c y R o d z i 
n i e o r a z P o w i a t o w y m P u n k t e m K o n s u l t a c y j n o - I n f o r m a c y j n y m ds. uzależnień w Miń
s k u M a z o w i e c k i m , współudział w f i n a n s o w a n i u działań t e r a p e u t y c z n y c h w w / w p l a 
cówkach położonych n a t e r e n i e M i a s t a Mińsk M a z o w i e c k i d o których k i e r o w a n i są 
l u b zgłaszają się s a m i mieszkańcy g m i n y . 

3 . P o s z e r z e n i e i u d o s k o n a l e n i e o f e r t y l e c z e n i a uzależnienia o d a l k o h o l u , w t y m p r o g r a 
m y o g r a n i c z a n i a p i c i a a l k o h o l u . 

4 . P r o w a d z e n i e P u n k t u K o n s u l t a c y j n e g o j a k o m i e j s c a p i e r w s z e g o k o n t a k t u d l a osób z 
p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m i członków i c h r o d z i n , s f i n a n s o w a n i e szkoleń o s o b y p r a c u 
jącej w w / w p u n k c i e . 

5. Współpraca z o r g a n i z a c j a m i pozarządowymi o r a z s t o w a r z y s z e n i a m i mającymi w s w o 
i m s t a tuc ie działania p r o f i l a k t y c z n e i z a p o b i e g a w c z e . 

6 . P r o w a d z e n i e działań i n f o r m a c y j n o - e d u k a c y j n y c h n a t e m a t F A S D - s p e k t r u m płodo
w y c h zaburzeń a l k o h o l o w y c h p r z e z służby społeczne i m e d y c z n e w z a k r e s i e szkód 
wynikających z p i c i a a l k o h o l u p r z e z k o b i e t y w ciąży. 

7 . P r o w a d z e n i e działań e d u k a c y j n y c h d l a dorosłych w z a k r e s i e szkód wynikających ze 
spożywania a l k o h o l u p r z e z d z i e c i i młodzież. 

8. R o z p o z n a w a n i e s p e c y f i k i problemów a l k o h o l o w y c h w G m i n i e Mińsk M a z o w i e c k i . 

9 . Zwiększenie dostępności p o m o c y p r a w n e j , p e d a g o g i c z n e j , p s y c h o l o g i c z n e j i i n n e j 
s k i e r o w a n e j d l a r o d z i n doświadczających problemów związanych z uzależnieniem o d 
a l k o h o l u , narkotyków o r a z związanych z przemocą w r o d z i n i e . 

II . UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKO
HOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓL
NOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE. 



1 . K i e r o w a n i e n a p o s i e d z e n i e G m i n n e j K o m i s j i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o 
w y c h osób nadużywających a l k o h o l , c e l e m p r z e p r o w a d z e n i a z n i m i rozmów n a t e m a t 
d o b r o w o l n e g o p o d d a n i a się l e c z e n i u o d w y k o w e m u . 

2 . K i e r o w a n i e osób, które w związku z nadużywaniem a l k o h o l u powodują rozkład życia 
r o d z i n n e g o , demoralizację małoletnich, a l b o s y s t e m a t y c z n i e zakłócają spokój l u b p o 
rządek p u b l i c z n y - n a b a d a n i a p r z e z biegłego w c e l u w y d a n i a o p i n i i w p r z e d m i o c i e 
s t o p n i a uzależnienia o d a l k o h o l u i w s k a z a n i a zakładu l e c z n i c z e g o . 

3 . K i e r o w a n i e d o sądu w n i o s k u o zobowiązanie d o podjęcia l e c z e n i a o d w y k o w e g o . 

4 . Doposażenie placówek d l a o f i a r p r z e m o c y d o m o w e j w sprzęt niezbędny d l a p o t r z e b 
p r o w a d z e n i a zajęć, p r o w a d z e n i e dyżurów t e l e f o n i c z n y c h o r a z k o n s u l t a c j i s p e c j a l i 
s t y c z n y c h ( p s y c h o l o g , p r a w n i k , l e k a r z ) . 

5. D o f i n a n s o w a n i e działalności świetlic opiekuńczo-wychowawczych w szkołach o r a z 
placówek w s p a r c i a d z i e n n e g o tj.świetlic środowiskowych prowadzących p r o g r a m y 
s o c j o t e r a p i i , w t y m dożywiania d z i e c i i młodzieży z r o d z i n z p r o b l e m e m a l k o h o l o 
w y m l u b z p r o b l e m e m n a r k o m a n i i , j a k również zagrożonych t y m i uzależnieniami. 

6. D o f i n a n s o w a n i e szkoleń i kursów s p e c j a l i s t y c z n y c h zwiększających k o m p e t e n c j e w 
z a k r e s i e p o m a g a n i a o f i a r o m p r z e m o c y d o m o w e j - o r g a n i z o w a n y c h d l a osób z a t r u d 
n i o n y c h w w / w placówkach, a także pracowników służb społecznych i i n s t y t u c j i s t y 
kających się z o f i a r a m i i s p r a w c a m i p r z e m o c y d o m o w e j . 

7 . D o f i n a n s o w a n i e programów dotyczących kształcenia p e r s o n e l u m e d y c z n e g o w z a k r e 
s ie umiejętności r o z p o z n a w a n i a wzorców p i c i a i p o d e j m o w a n i a i n t e r w e n c j i w o b e c pa 
cjentów pijących a l k o h o l r y z y k o w n i e i s z k o d l i w i e . 

8. P o d n o s z e n i e k o m p e t e n c j i p r z e d s t a w i c i e l i i n s t y t u c j i działających w z a k r e s i e p r o f i l a k 
t y k i i rozwiązywania problemów wynikających z używania a l k o h o l u , w t y m w z a k r e 
s ie przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n i e . 

9 . I n f o r m o w a n i e członków r o d z i n osób uzależnionych o d a l k o h o l u o możliwości u z y s k a 
n i a bezpłatnego świadczenia z d r o w o t n e g o w z a k r e s i e t e r a p i i i r e h a b i l i t a c j i o r a z p o m o 
c y p s y c h o l o g i c z n e j i s o c j o t e r a p e u t y c z n e j w p u b l i c z n y c h zakładach o p i e k i z d r o w o t n e j . 

10 . T w o r z e n i e k o a l i c j i społecznej n a r z e c z przeciwdziałania a l k o h o l i z m o w i p r z y współpra
c y z l o k a l n y m i a u t o r y t e t a m i . 

1 1 . P o d n o s z e n i e k o m p e t e n c j i osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w z a k r e s i e s k u t e c z 
n y c h oddziaływań p r o f i l a k t y c z n y c h o r a z udzielających p o m o c y d z i e c i o m z r o d z i n z 
p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . 

I I I . PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKO
HOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII, W SZCZEGÓLNOŚCI 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH 
PROGRAMÓW PROFILAKTYCZNYCH Z ELEMENTAMI ZAJĘĆ SPORTO
WYCH, A TAKŻE DZIAŁAŃ NA RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI UCZESTNI-



CZĄCYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-
WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH. 

1 . Z a k u p programów d o s z k o l e n i a pedagogów s z k o l n y c h , wychowawców, n a u c z y c i e l i 
o r a z i n n y c h programów w t y m programów z z a k r e s u przeciwdziałania n a r k o m a n i i i 
n o w y c h środków p s y c h o a k t y w n y c h . 
Z a p e w n i e n i e s z k o l e n i a w / w osób p r z e z u p r a w n i o n y c h prelegentów l u b i n s t y t u c j e spe
c j a l i s t y c z n e . F i n a n s o w a n i e warsztatów s z k o l e n i o w y c h d l a d z i e c i , rodziców, n a u c z y 
c i e l i . 

2 . P r o w a d z e n i e działań i n f o r m a c y j n o - e d u k a c y j n y c h , w t y m k a m p a n i i e d u k a c y j n y c h d o 
tyczących r y z y k a szkód wynikających ze spożywania a l k o h o l u o r a z p r z e d w c z e s n e j 
i n i c j a c j i a l k o h o l o w e j wśród młodzieży. 

3. Wdrażanie imiwersałnych programów p r o f i l a k t y c z n y c h r e k o m e n d o w a n y c h w r a m a c h 
S y s t e m u r e k o m e n d a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h i p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , 
w t y m programów p r o f i l a k t y k i u n i w e r s a l n e j , które biorą p o d uwagę wspólne c z y n n i k i 
r y z y k a problemów a l k o h o l o w y c h i i n n y c h zachowań r y z y k o w n y c h i c z y n n i k i chronią
ce, wspierające prawidłowy rozwój. 

4 . Wdrażanie programów p r o f i l a k t y c z n y c h r e k o m e n d o w a n y c h w r a m a c h S y s t e m u r e k o 
m e n d a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h i p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o z o b s z a r u 
p r o f i l a k t y k i s e l e k t y w n e j a d r e s o w a n y c h d o d z i e c i , młodzieży, rodziców i w y c h o w a w 
ców j a k o z a d a n i e nałożone p r z e z N a r o d o w y P r o g r a m Z d r o w i a (działania e d u k a c y j n e , 
opiekuńcze i r o z w o j o w e p o d e j m o w a n e w o b e c d z i e c i pochodzących z r o d z i n z p r o 
b l e m e m a l k o h o l o w y m ) . 

5. U r u c h o m i e n i e p o w s z e c h n e g o p r o g r a m u i n f o r m a c y j n o - s z k o l e n i o w e g o w z a k r e s i e p r o 
filaktyki uzależnień d l a społeczności łokalnej G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i . 

6 . P o s z e r z a n i e i p o d n o s z e n i e jakości o f e r t y p o m o c y p s y c h o l o g i c z n e j , s o c j o t e r a p e u t y c z 
ne j i opiekuńczej d l a d z i e c i z r o d z i n z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . 

7 . U d z i e l a n i e s p e c j a l i s t y c z n e j p o m o c y i w s p a r c i a r o d z i c o m , których d z i e c i upijają się̂  

8. U p o w s z e c h n i a n i e i n f o r m a c j i dotyczących z j a w i s k a p r z e m o c y w r o d z i n i e i możliwości 
przeciwdziałania p r z e m o c y w r o d z i n a c h , w szczególności z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m 
( r e a l i z a c j a N P Z n a l a t a 2 0 2 1 - 2 0 2 5 ) . 

9 . P o d e j m o w a n i e działań n a r z e c z p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , p r o m o c j i z d r o w e g o 
s t y l u życia w szczególności p r z e z : działalność wychowawczą i zapobiegawczą d z i e c i i 
młodzieży w środowiskach zagrożonych uzależnieniami. 

10 . Zaangażowanie uczniów w działania społeczne, udział w a k c j a c h c h a r y t a t y w n y c h 
o r a z współpraca z o r g a n i z a c j a m i działającymi n a r z e c z i n n y c h . 

1 1 . U c z e n i e dorosłych w c z e s n e g o r o z p o z n a w a n i a sygnałów wskazujących n a „picie 
s z k o d l i w e , , ( w czas ie s z k o l n y c h wywiadówek , zebrań w i e j s k i c h ) . 

12 . W s p i e r a n i e kształcenia w d z i e d z i n i e p r o f i l a k t y k i pedagogów s z k o l n y c h , n a u c z y c i e l i 
i wychowawców. 



13 . Współdziałanie z Kościołem K a t o l i c k i m i i n n y m i Kościołami w z a k r e s i e rozwiązy
w a n i a problemów a l k o h o l o w y c h , w c e l u p r o p a g o w a n i a p o z y t y w n y c h wzorców z a 
chowań i wartości ( s z k o l e n i a ) . 

14 . R e a l i z a c j a programów p r o f i l a k t y c z n y c h o r a z działań d l a d z i e c i i młodzieży w p l a 
cówkach oświatowych o r a z w czas ie w o l n y m o d n a u k i , p o zajęciach l e k c y j n y c h w 
czas ie f e r i i z i m o w y c h i w a k a c j i l e t n i c h . 

15 . D o f i n a n s o w a n i e obozów, k o l o n i i i półkolonii, z i m o w i s k z p r o g r a m e m s o c j o t e r a p e u 
t y c z n y m l u b p s y c h o e d u k a c y j n y m d l a d z i e c i i młodzieży z r o d z i n z p r o b l e m e m a l k o 
h o l o w y m , j a k również r o d z i n dotyczących t y m i zagrożeniami. 

16 . O r g a n i z a c j a p o z a l e k c y j n y c h zajęć r e k r e a c y j n o - s p o r t o w y c h d l a d z i e c i i młodzieży 
o r a z i m p r e z towarzyszących ( t u r n i e j e , z a w o d y , k o n k u r s y ) j a k o e l e m e n t p r o g r a m u 
p r o f i l a k t y k i uzależnień. 

17 . S y s t e m a t y c z n e p r o w a d z e n i e a k c j i p r o p a g a n d o w y c h p r z e z i n s t y t u c j e , szkoły, m i e j s c a 
p u b l i c z n e w f o r m i e plakatów, u l o t e k , konkursów również w czas ie festynów, n a t e m a t 
szkodliwości p i c i a a l k o h o l u , p r o p a g o w a n i e z d r o w e g o s t y l u życia. Z a k u p i u p o 
w s z e c h n i a n i e materiałów i n f o r m a c y j n o - e d u k a c y j n y c h . 

18 . O r g a n i z o w a n i e w y c i e c z e k , k o l o n i i i obozów t e r a p e u t y c z n y c h w r a m a c h programów, 
szczególnie d l a d z i e c i z tzw.„gmp r y z y k a , , . 

19 . R e a l i z a c j a programów p r o f i l a k t y c z n y c h zakończonych p o d s u m o w a n i e m w i e d z y 
( k o n k u r s y w i e d z y , p l a s t y c z n e , m u z y c z n e , t e a t r y p r o f i l a k t y c z n e , p i k n i k i r o d z i n n e , 
i t p . ) . 

2 0 . P r o m o w a n i e z d r o w e g o s t y l u życia o r a z różnych f o r m spędzania w o l n e g o cza su w 
r a m a c h programów p r o f i l a k t y c z n y c h p o p r z e z : 
a) i n i c j o w a n i e i w s p i e r a n i e i m p r e z s p o r t o w y c h i r e k r e a c y j n y c h d l a d z i e c i , młodzieży 

i dorosłych, 
b) w s p i e r a n i e a t r a k c y j n y c h f o r m c z y n n e g o w y p o c z y n k u : r a j d y , w y c i e c z k i , f e s t y n y , 

d y s k o t e k i , i t p . 

2 1 . T w o r z e n i e młodzieżowego w o l o n t a r i a t u d o p r a c y z młodzieżą z t z w . „grup r y z y k a , , . 

2 2 . Współpraca z o r g a n i z a c j a m i pożytku p u b l i c z n e g o w z a k r e s i e rozwiązywania p a t o l o 
g i i r o d z i n n e j . 

2 3 . Dożywianie d z i e c i objętych p r o g r a m a m i opiekuńczo-wychowawczymi i s o c j o t e r a 
p e u t y c z n y m i . 

2 4 . Z a o p a t r z e n i e szkół w materiały e d u k a c y j n e dotyczące uzależnień i F A S D . 

2 5 . O r g a n i z o w a n i e spotkań, n a r a d r o b o c z y c h i k o n f e r e n c j i sprzyjających w y m i a n i e d o 
świadczeń w z a k r e s i e p r a c y p r o f i l a k t y c z n e j z młodzieżą. 



2 6 . P r o w a d z e n i e i u p o w s z e c h n i a n i e programów p r o f i l a k t y c z n y c h w z a k r e s i e problemów 
a l k o h o l o w y c h wśród d z i e c i , młodzieży o r a z osób dorosłych, w t y m w szczególności 
w m i e j s c u n a u k i l u b p r a c y . 

2 7 . U p o w s z e c h n i a n i e i n f o r m a c j i dotyczących zagrożeń wynikających z używania w y r o 
bów t y t o n i o w y c h i wyrobów powiązanych, w t y m r e a l i z a c j a k a m p a n i i i n f o r m a c y j n o -
e d u k a c y j n y c h . 

2 8 . Współudział w f i n a n s o w a n i u działań t e r a p e u t y c z n y c h d l a d z i e c i z t e r e n u G m i n y 
Mińsk M a z o w i e c k i w w y z n a c z o n y c h p u n k t a c h z g o d n i e z r e k o m e n d o w a n y m p r o 
g r a m e m p r o f i l a k t y c z n y m - P r z y j a c i e l e Z i p p i e g o o r a z U n p l u g g e d . 

IV. WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB 
FIZYCZNYCH SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW ALKOHOLO
WYCH. 

1 . Współpraca z G m i n n y m Ośrodkiem P o m o c y Społecznej p o d kątem p r o f i l a k t y k i i z a 
p o b i e g a n i a uzależnieniom w r o d z i n a c h dotkniętych p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . 

2 . Współpraca z Zespołem I n t e r d y s c y p l i n a r n y m , który r e a l i z u j e ustawę o przeciwdziała
n i u p r z e m o c y w r o d z i n i e . U r u c h a m i a n i e p r o c e d u r y N i e b i e s k i e j K a r t y w p r z y p a d k u 
wystąpienia p r z e m o c y w r o d z i n i e z p r o b l e m e m a l k o h o l o w y m . 

3 . Z a m i e s z c z a n i e i n f o r m a c j i w p r a s i e l o k a l n e j d l a osób uzależnionych i i c h r o d z i n n a t e 
m a t p r o f i l a k t y k i i rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h . 

4 . Współdziałanie p r z y r e a l i z a c j i zadań w r a m a c h g m i n n e g o p r o g r a m u p r z e z o r g a n i z a c j e 
zajmujące się s t a t u t o w o rozwiązywaniem problemów a l k o h o l o w y c h . 

5. O r g a n i z o w a n i e p u b l i c z n y c h konkursów o f e r t i z l e c a n i e o r g a n i z a c j o m pozarządowym 
specjalizującym się w p r o b l e m a t y c e a l k o h o l o w e j r e a l i z a c j i określonych zamierzeń 
wynikających z G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o 
h o l o w y c h z j e d n o c z e s n y m p r z e k a z y w a n i e m środków f i n a n s o w y c h n a i c h w y k o n a n i e . 

6 . Z a b e z p i e c z e n i e środków f i n a n s o w y c h n a pracę G m i n n e j K o m i s j i Rozwiązywania 
Problemów A l k o h o l o w y c h o r a z s z k o l e n i a d l a członków K o m i s j i . 

7 . Z a k u p k o n i e c z n e g o wyposażenia i materiałów związanych z pracą G m i n n e j K o m i s j i 
Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h . 

8. Współpraca z grupą w s p a r c i a A l - A n o n . 

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM ZAKAZU 
REKLAMY, ZAKAZU SPRZEDAŻY ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 I NIE
TRZEŹWYM NA KREDYT LUB POD ZASTAW ORAZ WYSTĘPOWANIE 
PRZED SĄDEM W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA PUBLICZNEGO. 

1 . Przyjęcie s t r a t e g i i z m n i e j s z a n i a dostępności f i z y c z n e j a l k o h o l u . 

2 . Bieżąca k o n t r o l a p r z e s t r z e g a n i a p r z e z p o d m i o t y g o s p o d a r c z e posiadające z e z w o l e n i a 
n a sprzedaż a l k o h o l u przepisów u s t a w y , w szczególności p o d kątem p r z e s t r z e g a n i a 



z a k a z u sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h o s o b o m d o l a t 1 8 - w y k o n y w a n a p r z e z 
Wójta G m i n y l u b z j e g o upoważnienia p r z e z członków G m i n n e j K o m i s j i Rozwiązy
w a n i a Problemów A l k o h o l o w y c h ( k o n t r o l e p l a n o w e o r a z doraźne). 

3 . P o d e j m o w a n i e działań i n t e r w e n c y j n y c h w p r z y p a d k u s t w i e r d z e n i a naruszeń p r z e p i 
sów u s t a w y o w y c h o w a n i u w trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i - p o p r z e z 
z a w i a d a m i a n i e organów ścigania o popełnieniu wykroczeń l u b przestępstw. 

4 . W p r z y p a d k a c h szczególnie u z a s a d n i o n y c h okolicznościami s p r a w y , zgłaszanie p r z e z 
Wójta G m i n y l u b z j e g o upoważnienia p r z e z Przewodniczącego G m i n n e j K o m i s j i 
Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h udziału w s p r a w i e w c h a r a k t e r z e oskarży
c i e l a p u b l i c z n e g o . 

5. O r g a n i z o w a n i e szkoleń d l a sprzedawców napojów a l k o h o l o w y c h z z a k r e s u p r a w n y c h 
r e g u l a c j i dotyczących sprzedaży a l k o h o l u n i e l e t n i m , a także u m i e j ętności o d m a w i a n i a 
i m sprzedaży napojów a l k o h o l o w y c h . 

6 . Współpraca z Policją w z a k r e s i e s t o s o w a n i a n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i 
przepisów p r a w a dotyczącego o b r o t u n a p o j a m i a l k o h o l o w y m i o r a z związanych z z a k a 
z e m r e k l a m y i p r o m o c j i napojów a l k o h o l o w y c h , w szczególności s k i e r o w a n e j d o mło
dzieży. 

VL WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE 
I FINANSOWANIE CENTRÓW INTEGRACJI SPOŁECZNEJ. 

VII. FINANSOWANIE WYKONANIA ZADAŃ WYNIKAJĄCYCH Z GMINNEGO 
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKO
HOLOWYCH. 

Z a d a n i a określone w P r o g r a m i e są z a d a n i a m i własnymi G m i n y , i c h r e a l i z a c j a f i n a n s o w a 
n a j e s t z e środków pochodzących z p o b i e r a n y c h p r z e z Gminę opłat z a k o r z y s t a n i e z z e 
zwoleń n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h w wysokości 3 7 0 . 0 0 0 zł. 

VIII. WYKORZYSTANIE ŚRODKÓW Z OPŁAT ZA WYDANIE ZEZWOLEŃ NA 
OBRÓT DETALICZNY NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI NA DZIAŁANIA 
ZWIĄZANE Z PRZECIWDZIAŁANIEM COVID-19 ( a w szczególności z a k u p 
środków o c h r o n y o s o b i s t e j dlaczłonków G K R P A i j e j interesantów) 

IX. SKŁAD, ZADANIA I ZASADY WYNAGRADZANIA GMINNEJ KOMISJI 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH. 

1 . W c e l u r e a l i z a c j i G m i n n e g o P r o g r a m u Wójt G m i n y powołuje Gminną Komisję R o z 
wiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h 

2 . W skład G m i n n e j K o m i s j i wchodzą o s o b y p r z e s z k o l o n e w z a k r e s i e p r o f i l a k t y k i i r o z 
wiązywania problemów a l k o h o l o w y c h pochodzące z różnych środowisk społeczno -
z a w o d o w y c h funkcjonujących n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i . 

3 . K o m i s j a i n i c j u j e działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów a l 
k o h o l o w y c h , a w szczególności p o d e j m u j e czynności zmierzające d o o r z e c z e n i a o z a -



s t o s o w a n i u w o b e c o s o b y uzależnionej o d a l k o h o l u obowiązku p o d d a n i a się l e c z e n i u w 
zakładzie l e c z n i c t w a o d w y k o w e g o . 

4 . G m i n n a K o m i s j a w y k o n u j e s w o j e z a d a n i a n a p o s i e d z e n i a c h , którym p r z e w o d n i c z y 
Przewodniczący o r a z w t e r e n i e wykonując czynności k o n t r o l n e . 

5. U s t a l a się w y n a g r o d z e n i e z a udział w p o s i e d z e n i a c h o r a z i n n y c h czynnościach k o m i s j i 
p o t w i e r d z o n y c h protokołami, l i c z o n e p r o c e n t o w o o d przeciętnego w y n a g r o d z e n i a o b 
owiązującego w k w a r t a l e , w którym pracowała K o m i s j a , ogłoszonego w M o n i t o r z e 
P o l s k i m w K o m u n i k a c i e P r e z e s a G U S , u s t a l o n e g o n a p o d s t a w i e a r t . 2 0 p k t . 2 u s t a w y 
z d n i a 17 g r u d n i a 1 9 9 8 r . o e m e r y t u r a c h i r e n t a c h z F u n d u s z u Ubezpieczeń Społecz
n y c h ( D z . U . z 2 0 2 0 r . p o z . 5 3 ze z m . ) w wysokości: 
• 1 0 % - t e g o w y n a g r o d z e n i a d l a Przewodniczącego K o m i s j i 
• 7 % - t e g o w y n a g r o d z e n i a d l a Członków K o m i s j i . 



Załącznik n r 2 
do uchwały n r / / 20 
R a d y G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i 
z dn ia 2 0 2 0 r. 

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
NA TERENIE GMINY MIŃSK MAZOWIECKI NA 2021 ROK 

Z j a w i s k o n a r k o m a n i s taje się j e d n y m z najpoważniejszych problemów społecznych w P o l s c e . 
W y k a z u j e tendencję wzrostową. Zagrożenie t o d o t y c z y w s z y s t k i c h g r u p społecznych. Najła
t w i e j s z y m o b i e k t e m uzależnień są d z i e c i i młodzież. 
W z r a s t a również l i c z b a młodzieży zażywającej n o w e subs tanc je p s y c h o a k t y w n e ( N S P ) , a 
także środki uspokajające i na senne . 
C e l e m p r o g r a m u j e s t z a i n i c j o w a n i e długofalowego p r o c e s u związanego z : 
1 . działalnością wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą. 
2 . l e c z e n i e , r e h a b i l i t a c j a i r e i n t e g r a c j a osób uzależnionych. 
3. o g r a n i c z e n i e szkód z d r o w o t n y c h i społecznych. 
P r o g r a m został o p r a c o w a n y między i n n y m i w o p a r c i u o w n i o s k i wynikające z d i a g n o z y l o 
k a l n y c h zagrożeń społecznych sporządzoną p r z e z Ośrodek P r o f i l a k t y k i Społecznej w K r a k o 
w i e . 

ZADANIA GMINY: 

L ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILI
TACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH I OSÓB ZAGROŻONYCH UZA
LEŻNIENIEM. 

1 . P r o w a d z e n i e p u n k t u k o n s u l t a c y j n e g o d l a osób uzależnionych o d narkotyków i i c h r o 
d z i n . 

2 . Rozwój k a d r uczestniczących w r e a l i z a c j i zadań z z a k r e s u przeciwdziałania n a r k o m a 
n i i : 
a ) p r o w a d z e n i e d o s k o n a l e n i a k o m p e t e n c j i osób pracujących z dziećmi i młodzieżą d o 

tyczącego w c z e s n e g o r o z p o z n a w a n i a zagrożenia używania środków odurzających, 
s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h , środków zastępczych, N S P o r a z umiejętności i p o 
d e j m o w a n i a i n t e r w e n c j i p r o f i l a k t y c z n e j , 

b ) s z k o l e n i e g r u p z a w o d o w y c h , t a k i c h j a k : l e k a r z e p s y c h i a t r z y , l e k a r z e p o d s t a w o w e j 
o p i e k i z d r o w o t n e j , pielęgniarki i położne p o d s t a w o w e j o p i e k i z d r o w o t n e j , s p e c j a l i 
ści t e r a p i i uzależnień i p s y c h o l o d z y w z a k r e s i e t e m a t y k i uzależnień o d środków 
odurzających, s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h i N S P o r a z s k u t e c z n y c h i n t e r w e n c j i i 
programów p r o f i l a k t y c z n y c h i l e c z n i c z y c h , 

c ) p r o w a d z e n i e działań e d u k a c y j n y c h i s z k o l e n i o w y c h dotyczących s t r a t e g i i rozwią
z y w a n i a problemów wynikających z używania środków odurzających, s u b s t a n c j i 
p s y c h o t r o p o w y c h i N S P , k i e r o w a n y c h w szczególności d o p r z e d s t a w i c i e l i o r g a n i 
z a c j i pozarządowych. 

3 . Współpraca z istniejącymi placówkami i i n s t y t u c j a m i mogącymi udzielić p o m o c y o s o 
b o m uzależnionym o d narkotyków i współuzależnionym. 

4 . Z a d a n i a n a r z e c z o g r a n i c z a n i a s t o s o w a n i a środków odurzających, s u b s t a n c j i p s y c h o t r o 
p o w y c h , środków zastępczych i N S P p o p r z e z działania i n f o r m a c y j n e i e d u k a c y j n e : 



a ) e d u k a c j a z d r o w o t n a p o p r z e z p r o w a d z e n i e działań e d u k a c y j n y c h , w t y m k a m p a n i i 
społecznych a d r e s o w a n y c h d o różnych g r u p d o c e l o w y c h , w szczególności d o 
d z i e c i , młodzieży i rodziców n a t e m a t zagrożeń wynikających z używania środ
ków odurzających, s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h i N S P , również z p o z a m e d y c z n e -
go s t o s o w a n i a produktów l e c z n i c z y c h , których używanie może prowadzić d o u z a 
leżnienia, 

b ) u p o w s z e c h n i a n i e i n f o r m a c j i n a t e m a t dostępu d o działań p r o f i l a k t y c z n y c h , i n t e r 
w e n c y j n y c h , p o m o c o w y c h i placówek l e c z e n i a d l a osób zagrożonych uzależnie
n i e m l u b uzależnionych o d środków odurzających, s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h i 
N S P o r a z i c h r o d z i n p r z e z bieżącą aktualizację b a z d a n y c h i i c h udostępniania. 

II . UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY NAR
KOMANII, POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ. 

1 . P r o w a d z e n i e k o n s u l t a c j i d l a członków r o d z i n , w których występują p r o b l e m y n a r k o 
m a n i i . 

2 . P r o w a d z e n i e p o l i t y k i i n f o r m a c y j n e j dotyczącej m i e j s c p o m o c y d l a r o d z i n , w których 
występują p r o b l e m y n a r k o m a n i i . 

3 . U d z i e l e n i e p o m o c y p s y c h o l o g i c z n e j r o d z i c o m d z i e c i uzależnionych o d narkotyków. 
4 . Współpraca z i n s t y t u c j a m i w z a k r e s i e u d z i e l a n i a p o m o c y r o d z i n o m z p r o b l e m e m n a r 

k o m a n i i . 

III . PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ, 
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW NARKOMANII I INNYCH ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH, 
W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, W TYM PROWADZENIE 
ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH DLA UCZNIÓW, A TAKŻE DZIA
ŁAŃ NA RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI UCZESTNICZĄCYCH W POZALEK
CYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYCH I SOCJO
TERAPEUTYCZNYCH. 

1 . U p o w s z e c h n i a n i e o r a z wdrażanie programów p r o f i l a k t y k i o n a u k o w y c h p o d s t a w a c h 
l u b o p o t w i e r d z o n e j skuteczności a d r e s o w a n y c h d o d z i e c i i młodzieży w w i e k u s z k o l 
n y m , osób dorosłych, w t y m programów p r o f i l a k t y k i , które biorą p o d uwagę wspólne 
c z y n n i k i chroniące i c z y n n i k i r y z y k a używania s u b s t a n c j i p s y c h o a k t y w n y c h i i n n y c h 
zachowań r y z y k o w n y c h , w szczególności z a l e c a n y c h w r a m a c h S y s t e m u r e k o m e n d a 
c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h i p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o . 

2 . U p o w s z e c h n i a n i e o r a z wdrażanie programów o n a u k o w y c h p o d s t a w a c h l u b o p o 
t w i e r d z o n e j skuteczności rozwijających k o m p e t e n c j e w y c h o w a w c z e i p r o f i l a k t y c z n e 
rodziców i osób pracujących z dziećmi i młodzieżą sprzyjające kształtowaniu p o s t a w i 
zachowań p r o z d r o w o t n y c h d z i e c i i młodzieży. 

3. W s p i e r a n i e r e a l i z a c j i programów o n a u k o w y c h p o d s t a w a c h l u b o p o t w i e r d z o n e j s k u 
teczności r e a l i z o w a n y c h m . i n . p r z e z o r g a n i z a c j e pozarządowe i l o k a l n i e działające 
p o d m i o t y p u b l i c z n e w m i e j s c a c h o zwiększonym r y z y k u używania środków odurzają
c y c h , s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h i N S P ( n p . m i e j s c a r e k r e a c j i , i m p r e z y l o k a l n e , k l u 
b y ) 

4 . W s p i e r a n i e r e a l i z a c j i programów w c z e s n e j i n t e r w e n c j i i p r o f i l a k t y k i s e l e k t y w n e j , w 
szczególności z a l e c a n y c h w r a m a c h S y s t e m u r e k o m e n d a c j i programów p r o f i l a k t y c z 
n y c h i p r o m o c j i z d r o w i a p s y c h i c z n e g o , a d r e s o w a n y c h d o środowisk zagrożonych, w 
szczególności d z i e c i i młodzieży ze środowisk z m a r g i n a l i z o w a n y c h , zagrożonych de-



moralizacją, w y k l u c z e n i e m społecznym o r a z osób używających środków odurzają
c y c h , s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h i N S P w sposób o k a z j o n a l n y . 

5. W s p i e r a n i e r e a l i z a c j i programów p r o f i l a k t y k i wskazującej o n a u k o w y c h p o d s t a w a c h 
l u b o p o t w i e r d z o n e j skuteczności a d r e s o w a n y c h d o j e d n o s t e k l u b g r u p w y s o c e n a r a 
żonych n a c z y n n i k i r y z y k a , w szczególności d o osób używających środków odurzają
c y c h , s u b s t a n c j i p s y c h o t r o p o w y c h i N S P w sposób s z k o d l i w y , w t y m w szczególności 
z a l e c a n y c h w r a m a c h S y s t e m u r e k o m e n d a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h i p r o m o c j i 
z d r o w i a p s y c h i c z n e g o . 

6 . Udział w ogólnopolskich k a m p a n i a c h p r o f i l a k t y c z n o - - e d u k a c y j n y c h . 
7 . Współpraca z m e d i a m i w z a k r e s i e p r z e k a z y w a n i a w i e d z y n a t e m a t p r o f i l a k t y k i i r o z 

wiązywania problemów n a r k o m a n i i . Z a m i e s z c z a n i e i n f o r m a c j i n a s t r o n i e i n t e r n e t o w e j 
Urzędu G m i n y o r a z w gazec ie l o k a l n e j „Głos Z i e m i Mińskiej". 

8. P r o w a d z e n i e konkursów i o l i m p i a d w i e d z y n a t e m a t z d r o w i a wśród młodzieży w r a 
m a c h S y s t e m u r e k o m e n d a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h . 

9 . P r o m o w a n i e z d r o w e g o s t y l u życia o r a z różnych f o r m spędzania w o l n e g o c z a s u w r a 
m a c h S y s t e m u r e k o m e n d a c j i programów p r o f i l a k t y c z n y c h p o p r z e z : 
a) i n i c j o w a n i e i w s p i e r a n i e i m p r e z s p o r t o w y c h i r e k r e a c y j n y c h d l a d z i e c i , młodzieży i 

dorosłych, 
b) w s p i e r a n i e a t r a k c y j n y c h f o r m c z y n n e g o w y p o c z y n k u : r a j d y , w y c i e c z k i , f e s t y n y , 

d y s k o t e k i , i t p . 
10 . Z a k u p , o p r a c o w y w a n i e i kolportaż materiałów i n f o r m a c y j n o - e d u k a c y j n y c h . 

IV. WSPOMAGANIE DZIAŁAŃ INSTYTUCJI, ORGANIZACJI POZARZĄDO
WYCH I OSÓB FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCYCH ROZWIĄZYWANIU PROBLE
MÓW NARKOMANII. 

1 . Współpraca i w s p i e r a n i e i n i c j a t y w o r g a n i z a c j i pozarządowych i j e d n o s t e k działają
c y c h n a r z e c z rozwiązywania problemów uzależnienia o d narkotyków. 

3. Współpraca z P o l i c j ą w c e l u p r o w a d z e n i a wspólnych działań p r o f i l a k t y c z n y c h . 
4 . Współpraca z e służbą z d r o w i a . 
5. Współpraca z Kościołem w z a k r e s i e p r o f i l a k t y k i uzależnień. 
6. D o f i n a n s o w y w a n i e szkoleń d l a pracowników P o l i c j i , G O P S , członków G m i n n e j 

K o m i s j i Rozwiązywania Problemów A l k o h o l o w y c h , Sądu w kontekście p r a c y z o s o 
b a m i uzależnionymi o d narkotyków, n o w y c h środków p s y c h o a k t y w n y c h i i c h r o d z i 
n a m i , i 

V. POMOC SPOŁECZNA OSOBOM UZALEŻNIONYM I RODZINOM OSÓB 
UZALEŻNIONYCH DOTKNIĘTYCH UBÓSTWEM I WYKLUCZENIEM SPO
ŁECZNYM I INTEGROWANIE ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM TYCH 
OSÓB Z WYKORZYSTANIEM PRACY SOCJALNEJ I KONTRAKTU SO
CJALNEGO. 

1 . U d z i e l a n i e p o m o c y wynikającej z u s t a w y o p o m o c y społecznej; 
a ) p o m o c f i n a n s o w a , 
b ) p o m o c r z e c z o w a , 
c ) p o m o c w p o s t a c i p r a c y s o c j a l n e j . 

2 . Współpraca z o r g a n i z a c j a m i pozarządowymi. 
3. Współpraca z P i m k t e m K o n s u l t a c y j n y m p r z y P o w i a t o w y m C e n t r u m P o m o c y R o d z i n i e 

w Mińsku M a z o w i e c k i m . 



Z a d a n i a w y m i e n i o n e w P r o g r a m i e Przeciwdziałania N a r k o m a n i i realizują j e d n o s t k i 
w s k a z a n e p r z e z Wójta G m i n y . 

VI. FINANSOWANIE WYKONANIA ZADAŃ WYNIKAJĄCYCH Z GMINNEGO 
PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII. 

F i n a n s o w a n i e zadań z a p i s a n y c h w p r o g r a m i e odbywać się będzie z e środków u z y s k a 
n y c h z opłat z a z e z w o l e n i a n a sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h w y d z i e l o n y c h w p o s t a c i 
odrębnego budżetu w wysokości 1 0 . 0 0 0 zł. 



U Z A S A D N I E N I E 
d o p r o j e k t u uchwały R a d y G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i 

w s p r a w i e u c h w a l e n i a G m i n n e g o P r o g r a m u P r o f i l a k t y k i i Rozwiązywania Problemów A l k o 
h o l o w y c h n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i n a 2 0 2 1 r o k o r a z G m i n n e g o P r o g r a m u P r z e 
ciwdziałania N a r k o m a n i i n a t e r e n i e G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i n a 2 0 2 1 r o k . 

Z g o d n i e z ar t .4^ u s t . l u s t a w y z d n i a 2 6 października 1 9 8 2 r o k u o w y c h o w a n i u w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu a l k o h o l i z m o w i ( D z . U . z 2 0 1 9 r . p o z . 2 2 7 7 ze z m . ) d o zadań 
własnych g m i n y należy p r o w a d z e n i e działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów a l k o h o l o w y c h o r a z integracją społeczną osób uzależnionych o d a l k o h o l u , n a t o 
m i a s t a r t . l O u s t . l u s t a w y o przeciwdziałaniu n a r k o m a n i i ( D z . U . z 2 0 1 9 r . p o z . 8 5 2 z e z m . ) 
nakłada n a gminę obowiązek przeciwdziałania n a r k o m a n i i . 
R e a l i z a c j a powyższych zadań j e s t p r o w a d z o n a w p o s t a c i g m i n n e g o p r o g r a m u p r o f i l a k t y k i i 
rozwiązywania problemów a l k o h o l o w y c h o r a z przeciwdziałania n a r k o m a n i i u c h w a l a n e g o 
c o r o c z n i e p r z e z Radę G m i n y . 
P r o g r a m y są kontynuacją zadań r e a l i z o w a n y c h w G m i n i e Mińsk M a z o w i e c k i z l a t p o p r z e d 
n i c h . Określają o n e l o k a l n e p r o p o z y c j e działań w z a k r e s i e zadań własnych, obejmujących 
profilaktykę o r a z minimalizację szkód społecznych, wynikających z nadużywania a l k o h o l u , 
zażywania narkotyków o r a z związanych ze z j a w i s k i e m p r z e m o c y . 
P r o g r a m y są a d r e s o w a n e d o całej społeczności mieszkańców G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i , ze 
szczególnym uwzględnieniem osób uzależnionych o d a l k o h o l u , osób współuzależnionych, 
osób z g r u p r y z y k a , d z i e c i i młodzieży, a także osób zajmujących się p r o b l e m a m i a l k o h o l o 
w y m i i n a r k o m a n i i z a w o d o w o . 
Głównym z a d a n i e m wynikającym z programów j e s t s t w o r z e n i e warunków służących z m n i e j 
s z a n i u szkód społecznych i e k o n o m i c z n y c h związanych z nadużywaniem a l k o h o l u , a także 
z a p o b i e g a n i u m a r g i n a l i z a c j i i w y k l u c z e n i u społecznemu uzależnionych i współuzależnionych 
mieszkańców G m i n y Mińsk M a z o w i e c k i . 
N a realizację zadań są p r z e z n a c z o n e środki u z y s k i w a n e z tytułu w y d a w a n y c h zezwoleń n a 
sprzedaż napojów a l k o h o l o w y c h . K w o t a środków f i n a n s o w y c h n i e w y k o r z y s t a n a w d a n y m 
r o k u budżetowym p o w i n n a zwiększyć p u l e środków p r z e z n a c z o n y c h w następnym r o k u n a 
realizację g m i n n y c h programów. 
G m i n n e P r o g r a m y n a 2 0 2 1 r o k zostały o p r a c o w a n e z g o d n i e z o b l i g a t o r y j n y m i z a d a n i a m i o r a z 
p o t r z e b a m i występującymi n a t e r e n i e g m i n y . 
W związku z powyższym podjęcie w / w uchwały należy uznać z a za sadne . 


