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Informacja bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, zwana „informacją BiOZ” została 

opracowana na podstawie: 

 

 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z 

późniejszymi zmianami), 

 Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia. 

Informacja BiOZ zawiera: 

 
1. Zakres robót.  

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych.  

3. Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie.  

Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych.  

4. Sposób instruktażu pracowników. 

5. Środki techniczne. 

 

1. Zakres robót  

Zakres robót obejmuje wykonanie instalacji sanitarnych tj. instalacji wodnej, instalacji 

kanalizacji sanitarnej, instalacji centralnego ogrzewania.  

 

2. Wykaz istniejących obiektów  

Wewnętrzne instalacje sanitarne będą budowane w budynku mieszkalnym 

jednorodzinnym - socjalnym w miejscowości Janów.  

 

3. Zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi oraz przewidywane 

zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych  

Na obszarze objętym projektowanym zadaniem zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 

mogą wystąpić w czasie wykonywania następujących robót:  

 

 prace na wysokości 

 prace w pobliżu urządzeń elektrycznych  

 upadki przedmiotów z wysokości  

 prace związane z transportem materiału tj. rurarz , grzejniki, kotły  

 porażenia prądem podczas prac przy użyciu elektronarzędzi  

Wykonanie prac przy wysokości większej niż 5 m winno być prowadzone przez 

pracowników uprawnionych do prac na wysokości, z rusztowań zabezpieczających 

przed upadkiem. Zapewnić wykonanie robót specjalistycznych przez uprawnionych 

wykonawców, posiadających specjalistyczny sprzęt.  
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4. Sposób instruktażu pracowników  

Prace na budowie mogą być wykonywane przez pracowników posiadających 

odpowiednie kwalifikacje oraz przeszkolenie w zakresie „BHP”. Ponadto dla 

pracowników powinien być przeprowadzony codzienny instruktaż przed 

dopuszczeniem pracownika do wykonywania pracy na określonym stanowisku. 

Kierownik budowy winien przeprowadzić instruktaż pracowników, w tym:  

 

 określić zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia  

 poinformować o konieczności stosowania przez pracowników środków ochrony 

indywidualnej, zabezpieczających przed skutkiem zagrożeń  

 określić sposób przechowywania i przemieszczania materiałów na terenie budowy 

Po zapoznaniu się z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robót 

pracownicy powinni potwierdzić pisemnie, iż zostali do tych odpowiednio 

przygotowani.  

 

5. Środki techniczne  

 
 zatrudniać pracowników o odpowiednich kwalifikacjach  

 pracownicy powinni posiadać odzież ochronną i obuwie ochronne, a podczas 

wykonywania prac na wysokości nosić kaski ochronne 

 prace na wysokości wykonywać z drabin przyściennych i rusztowań z zastosowaniem 

pasoszelek bezpieczeństwa 

 teren placu budowy na każdym etapie powinien zostać zabezpieczony ogrodzeniem 

przed dostępem osób trzecich i oznaczony zgodnie z przepisami.  

 strefy wejść do budynku należy zabezpieczyć daszkami przed upadkiem narzędzi i 

materiałów. 

 barierkami wydzielić strefy prowadzenia robót od stref ruchu pieszego.  

 wygrodzić strefy niebezpieczne  

 prace prowadzić zgodnie z przepisami BHP i ze sztuką budowlaną  

 materiały budowlane oraz materiały pochodzące z rozbiórki składować w sposób 

bezpieczny, w wyznaczonych do tego celu miejscach 

 używać sprzętu i narzędzi sprawnych, posiadających odpowiednie i aktualne atesty 

dopuszczenia do stosowania  

 prace należy prowadzić pod stałym nadzorem technicznym 
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OŚWIADCZENIE 
 

 
 

 Zgodnie z treścią prawa budowlanego (Dz.U. z 2019 r. poz. 1186 z 

późniejszymi zmianami) oświadczam,  że projekt budowlany instalacji wody 

zimnej, ciepłej, kanalizacji sanitarnej, instalacji centralnego ogrzewania w  

budynku mieszkalnym jednorodzinnym - socjalnym w miejscowości Janów; 

dz. nr 305/6, gmina Mińsk Mazowiecki został wykonany zgodnie z 

obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

Projektant – mgr inż. Bartosz Kowalczyk 

    MAZ/0515/POOS/06 
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OPIS TECHNICZNY 
 

 

do projektu budowlanego instalacji wody zimnej, ciepłej, kanalizacji sanitarnej, 

instalacji centralnego ogrzewania w budynku mieszkalnym jednorodzinnym - 

socjalnym w miejscowości Janów; dz. nr 305/6, gmina Mińsk Mazowiecki 

 

1 Podstawa opracowania 
 Umowa z Inwestorem. 

 Obowiązujące normy i przepisy. 

 Rysunki z projektu architektoniczno - budowlanego budynku j.w.  

 Dane techniczne wytyczne producentów urządzeń. 

 Uzgodnienia z Inwestorem o zakresie robót, zastosowanych rozwiązaniach  

  i materiałach. 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w                                  

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie(Dz. U. Nr 75/02 poz.690 Nr 33/03 poz. 270). 

 PN-92/B-01706, PN-81/B-10700/00, PN-81/B-10700/10,  

      PN-81/B-10700/02, PN-83/B-10700/04). 

 

2 Przedmiot i zakres opracowania 
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji 

wody zimnej, ciepłej, kanalizacji sanitarnej, instalacji centralnego ogrzewania w 

budynku mieszkalnym jednorodzinnym - socjalnym w miejscowości Janów; dz. nr 

305/6, gmina Mińsk Mazowiecki.  

 

3 Charakterystyka budynku 
Opracowywany obiekt będzie budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym- 

socjalnym. Budynek zasilany będzie w ciepło z energii elektrycznej za pomocą 

grzejników elektrycznych.  

Woda do budynku na cele bytowo-gospodarcze zostanie doprowadzona z 

sieci wodociągowej. Ścieki sanitarne będą odprowadzane do sieci kanalizacji 

sanitarnej. Wody opadowe z dachu budynku zostaną odprowadzone na teren 

działki. Projekt przyłączy do budynku wg oddzielnego opracowania. 

 

4 Opis projektowanej instalacji wod-kan 

4.1 Instalacja zimnej i ciepłej wody 

Woda zimna przeznaczona na cele bytowo-gospodarcze będzie 

doprowadzona z sieci wodociągowej. Wodomierz (Dn20) wraz z zaworem 

antyskażeniowym typu EA będzie zamontowany w łazience. 

Przyłącze wody objęte będzie oddzielnym opracowaniem. 

Ciepła woda użytkowa przygotowywana będzie w łazience za pomocą 

elektrycznego podgrzewacza c.w.u. o pojemności 80L.  

Wysokość zainstalowania podejść do baterii w zależności od zastosowanej 

armatury. 

Zaprojektowano instalację wody zimnej z rur BOR Plus PN 20 z 

polipropylenu typ 3 firmy WAVIN. Instalację wody ciepłej z rur BOR Plus PN 20 

z polipropylenu typ 3 stabilizowanego  wkładką aluminiową firmy WAVIN. 

Przewody  prowadzić należy pod posadzką oraz w bruzdach ścian  (podejścia 

do baterii) w rurze ochronnej karbowanej (typu peschel). Przewody wody ciepłej, 

zimnej i cyrkulacyjne będą układane w warstwach izolacyjnych posadzek. 

Przewody należy prowadzić w otulinie cieplnej THERMACOMPACTS firmy 
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THERMAFLEX o grubości 6mm. Przewody wody prowadzone w posadzce w 

warstwie styropianu  należy prowadzić tak , aby unikać skrzyżowań rur, w miejscu 

skrzyżowania się rur wody z rurami wody lub c.o. nastąpi ugięcie rur Peschla oraz 

miejscowe podebranie warstwy betonu. Powstałe w ten sposób puste miejsca 

należy wypełnić granulatem styropianowym. Nie dopuszcza się stosowania innych 

materiałów jak np. piasek. W miejscach przejścia przewodów wody przez ściany i 

stropy należy je prowadzić w tulejach ochronnych producenta rur z uszczelnieniem 

np. elastyczną poliuretanową masą uszczelniającą. 

Podczas zalewania rur betonem, powinny one pozostać pod ciśnieniem 

minimum 3 bary (zalecane 6 bar). Podyktowane to jest możliwością 

mechanicznego uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych. 

Wydłużenia termiczne przewodów rozprowadzających będą kompensowane 

przez ich układ.  

Rozprowadzenie przewodów, trasy, średnice pokazano w części graficznej 

opracowania. Trasy robót zanikowych instalacji muszą być zinwentaryzowane w 

dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. Po 

zmontowaniu instalacji należy ją przepłukać i poddać próbie na ciśnienie 0,9MPa.  

 

Rozmieszczenie wsporników oraz montaż instalacji wykonać zgodnie z 

instrukcją producenta rur. 

4.2 Obliczenie zapotrzebowania wody dla całego budynku  

Sprawdzenie wodomierza dokonano wg normy PN-92/B-01706 

Normatywny wypływ wody z punktów czerpalnych dla budynku: 

 zlewozmywak  szt. 1 x 0,14 =0,14 

 umywalka  szt. 1 x 0,14 =0,14 

 wanna + natrysk szt. 1 x 0,30 =0,30 

 płuczka ustępowa szt. 1 x 0,13 =0,13 

      pralka   szt. 1 x 0,25    =0,25 

 zmywarka  szt. 1 x 0,15    =0,15 

  

                                     qn =1,11 l/s 

 

przepływ obliczeniowy do jednego przyłącza: 

   q=0,682x1,11·
0,45

-0.14 = 0,57 dm
3
/s=2,07 m

3
/h 

 

Dobrano wodomierz JS-2,5m
3
/h  DN20. 

4.3 Uwagi 

1. Źródło ciepła powinno być zabezpieczone przed wzrostem temperatury 

czynników w instalacjach ponad 60°C. 

2. Próba ciśnieniowa musi być wykonana przed położeniem posadzki. 

3 . Instalacje powinny być wykonane przez przeszkolonego wykonawcę w zakresie 

instalacji z tworzyw sztucznych w układzie podposadzkowym. 

4. Podczas zalewania rur betonem, powinny one pozostać pod ciśnieniem   

minimum 3 bary (zalecane 6 bar). Podyktowane to jest możliwością 

mechanicznego uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych. 

5. Rozprowadzenie  przewodów,  trasy,  średnice  pokazano w części  graficznej 

opracowania 
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4.4 Próba ciśnieniowa 

Wszystkie instalacje wodne muszą być poddane próbie ciśnienia przed 

zakryciem. Ciśnienie próbne musi wynosić 1,5 - krotną wartość ciśnienia 

roboczego. Przy próbie ciśnienia instalacji należy się starać o możliwie niezmienną 

temperaturę czynnika próbnego. Próbę ciśnieniową należy przeprowadzić jako 

próbę wstępną, główną i końcową. Przy próbie wstępnej należy zastosować 

ciśnienie próbne, odpowiadające 1,5  - krotnej wartości najwyższego możliwego 

ciśnienia roboczego. Ciśnienie to musi w okresie 30 min. być wytworzone 

dwukrotnie, w odstępie 10 min. Po dalszych 30 min. próby, ciśnienie nie może 

obniżyć się o więcej niż 0,6 bara. Nie mogą wystąpić żadne nieszczelności. 

Bezpośrednio po próbie wstępnej należy przeprowadzić próbę główną .Czas próby 

głównej wynosi 2 godziny. W tym czasie ciśnienie próbne, odczytane po próbie 

wstępnej, nie może obniżyć się więcej niż 0,2 bara. Po zakończeniu próby wstępnej 

i głównej, należy przeprowadzić próbę końcową. W próbie tej, w cyklach co 

najmniej 5 min, wytwarzane jest na przemian ciśnienie 10 i 1bar. Pomiędzy 

poszczególnymi cyklami próby, sieć rur powinna być pozostawiona w stanie 

bezciśnieniowym. W żadnym miejscu badanej instalacji nie może wystąpić 

nieszczelność. Obliczenia wykonano zgodnie z PN - 92 / B - 01706. Całość 

instalacji należy wykonać zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i 

Odbioru Robót  Budowlano - Montażowych tom II „Instalacje Sanitarne i 

Przemysłowe”, rozdział 6 „ Instalacje wody zimnej, ciepłej i kanalizacyjne”, oraz 

PN - 81 / B - 10700.00 i PN - 81 / B - 10700.02. Instalacja z.w. i c.w. powinna być 

wykonana przez przeszkoloną firmę. 

4.5 Izolacja termiczna 

Izolację cieplną należy zastosować na całej powierzchni prostych odcinków, 

połączeń przewodów, kształtek, armatury (bez siłowników zaworów 

regulacyjnych) i wykonać zgodnie z PN-00/B-02421.  

Przewody zaizolować izolacją podtynkową np. Thermocompact firmy 

Thermaflex. Izolacja powinna posiadać atesty i dopuszczenia do stosowania w 

budownictwie. Izolacja powinna spełniać również wymagania ochrony p.poż.  

Montaż izolacji wykonać zgodnie z technologią producenta. 

Wymagania izolacji cieplnej przewodów i komponentów 

Lp. 

Rodzaj przewodu lub komponentu 

Minimalna grubość izolacji 

cieplnej 

(materiał 0,035 W/(m · K)) 

1 Średnica wewnętrzna do 22 mm  20 mm 

2 Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 

3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm 
równa średnicy 

wewnętrznej rury 

4 Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 

5 
Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzące 

przez ściany lub stropy, skrzyżowania przewodów 
½ wymagań z poz. 1-4 

6 

Przewody ogrzewań centralnych wg poz. 

1-4, ułożone w komponentach budowlanych   

między ogrzewanymi pomieszczeniami różnych 

użytkowników 

½ wymagań z poz. 1-4 

 

7 Przewody ułożone w podłodze 6 mm 
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4.6 Kompensacja 

Wydłużenia termiczne przewodów rozprowadzających będą kompensowane 

przez ich układ.  

4.7 Instalacja kanalizacji sanitarnej  

         Kanalizacja sanitarna będzie odbierać ścieki z przyborów sanitarnych i 

odprowadzać do sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy. 

Instalację kanalizacyjną wewnętrzną (przewody poziome) należy wykonać z 

rur PCV kanalizacyjnych uszczelnionych uszczelką gumową produkcji WAVIN 

METAL-PLAST BUK. Przewody pionowe i podejścia do przyborów z kanalizacji 

typ AS – kanalizacja niskoszumowa produkcji WAVIN. Piony będą posiadały 

wywiewkę wyprowadzoną ponad dach, zawory napowietrzające oraz rewizję na 

parterze nad posadzką. Przejścia przez ściany i stropy wykonać w tulei osłonowej 

producenta rur.  Ścieki będą odprowadzane z budynku przykanalikiem z rur 160 

PVC klasy „S”  wg rzutu parteru.  

4.8 Badanie szczelności instalacji kanalizacji sanitarnej 

 Podejścia i piony należy poddać obserwacji podczas przepływu wody 

odprowadzanej z grupy przyborów sanitarnych. Poziomy kanalizacji należy 

napełnić wodą  powyżej kolana łączącego pion z poziomem i poddać obserwacji.  
 

OBLICZENIE ILOŚCI ŚCIEKÓW SANITARNYCH (wg PN-92/B-01707) 
  

Sekundowy odpływ dla budynku obliczono wg wzoru qs = K x  Aws 
 
Zlewozmywak  1  x 0,8 = 0,8 
Umywalka  1  x 0,5 = 0,5 
Wanna , natrysk 1  x 0,8 = 0,8 
Spłuczka  1  x 2,0 = 2,0 
Zmywarka   1  x 0,8 = 0,8 
Pralka   1  x 0,8 = 0,8 
 

      Aws = 5,7 
 

qs = 0,5 x 5,7 = 1,19 dm3/s 

4.9 Wytyczne dla montażu, prób rozruchu i eksploatacji instalacji wod-kan 

1. Instalację należy montować w oparciu o „Warunki techniczne wykonania 

i odbioru robót rurociągów z tworzyw sztucznych”. Odbiór robót wg PN-

74/B-10400. 

2. Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano 

montażowych cz. II –„ Roboty instalacji sanitarnych i przemysłowych”. 

3. Montaż instalacji w systemie Wavin i nadzór należy powierzać 

Wykonawcom i Inspektorom nadzoru posiadającym odpowiednie 

kwalifikacje /certyfikat/ wydany przez Wavin w specjalizacji montażu 

nowoczesnych instalacji z tworzyw sztucznych. 

4. Wytycznymi producentów i dostawców urządzeń,  

5. Wszystkie zainstalowane materiały musza posiadać aktualne atesty, 

aprobaty i dopuszczenia do stosowania w budownictwie. 

6. Roboty należy prowadzić przestrzegając przepisów bhp i ppoż. 
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5 Opis projektowanej instalacji centralnego ogrzewania 

5.1 Dane ogólne 

Zaprojektowano instalację centralnego ogrzewania zasilaną za pomocą energii 

elektrycznej. Jako elementy grzejne zastosowano grzejniki elektryczne typu Basic 

firmy AIRELEC.  
 

 

Zapotrzebowanie ciepła na cele c.o. dla budynku      1,8 kW  

 

Podstawą przyjęcia wartości zapotrzebowania na moc cieplną dla budynku 

są obliczenia wykonane w programie Audytor OZC. Współczynniki przenikania 

ciepła dla przegród przyjęto na podstawie projektu architektonicznego. 

Wszystkie prace montażowe należy wykonać zgodnie z wytycznymi producentów: 

rury oraz armatur wykorzystanych w projekcie. 

 

6 Uwagi 
 

1. Wykonawca, lub podmiot przystępujący do przetargu, powinien zapoznać się z 

dokumentacją i zaakceptować wszystkie dokumenty, wchodzące w skład dokumentacji. Z 

samego faktu uczestniczenia w przetargu wynika, iż Wykonawca zobowiązuje się do 

zrealizowania, zgodnie z zasadami dobrego wykonawstwa, kompletnej 

i nienagannie funkcjonującej instalacji. Wykonawca nie będzie mógł w późniejszym 

terminie ubiegać się o dodatkowe wynagrodzenie, motywując to złym zrozumieniem 

dokumentacji lub ewentualnym nie uwzględnieniem świadczenia w przedmiarze, ale 

przewidzianego w dokumentacji opisowej lub na planach, lub wynikającego z samej 

koncepcji. Wszelkie uwagi do dokumentacji wykonawca winien zgłosić projektantowi 

przed przystąpieniem do realizacji zamówienia, a ewentualne zmiany na etapie realizacji 

uzgodnić wcześniej z projektantem. Nie upoważnia to jednak wprost wykonawcy 

do żądania dodatkowego wynagrodzenia. 

2.Przed rozpoczęciem robót należy zapoznać się z całością dokumentacji 

projektowej włącznie z projektami branżowymi i innymi istotnymi dla 

realizacji dokumentami. 

3.Wykonawca ma obowiązek  sprawdzić wszystkie wymiary w naturze. 

4.Należy sygnalizować jednostce projektowania wystąpienie kolizji i zagrożeń dla 

prawidłowej realizacji inwestycji przed przystąpieniem do robót. 

5. Wszystkie materiały i rozwiązania powinny posiadać wymagane prawem atesty, 

badania i certyfikaty. 

6.  Przy wykonywaniu robót należy stosować się do przepisów prawa, norm i 

 instrukcji producentów i dostawców materiałów budowlanych. 

7. Roboty budowlane należy wykonywać zgodnie ze sztuką budowlaną. 

 

WSZYSTKIE PRACE NA BUDOWIE WYKONYWAĆ NA PODSTAWIE 
PROJEKTÓW WYKONAWCZYCH 

 


